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AMAZING DREAM TIBET 

ทวัรท์เิบต 8วนั7คนื 

โดยสายการบนิ China Eastern Airlines (MU) 

ทเิบตไขม่กุแหง่ดนิแดนหลงัคาโลก  

 
เทีย่วครบทกุไฮไลท ์ พกั4-5 ดาว อาหารด ีเทีย่วสบายกรุป๊เล็ก  

คนุหมงิ-ลาซา-ชอ่งเขาอโุมงคม์ลิา-คาติง้โกว-หลนิจอื-แมน่ า้นหียาง-ทะเลสาบบาซมั-

พระราชวงัโปตาลา-หยาหวงัซาน-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีย่ม-ทะเลสาบยมัดร็อก- 

ชอ่งเขากมับาลา-ธารน า้แข็งคาโรลา-ซกิาเซ-่วดัทาชลินุโป 

เดนิทาง พ.ค- ธ.ค. 69 

ราคาเร ิม่ตน้ 62,880 บาท 

  



~ 2 ~ 
AM2646-TBDBKK 

วนัแรก  กรงุเทพ-คนุหมงิ-ลาซา (ทเิบต) 

04.30 น. พรอ้มกัน ณ เคาน์เตอร์เช็คอนิสายการบนิ China Eastern Airlines อาคารผูโ้ดยสารขาออกระหว่างประเทศ

สนามบนิสวุรรณภูม ิโดยมเีจา้หนา้ทีข่องบรษัิทฯ คอยตอ้นรับและอ านวยความสะดวกดา้นสัมภาระและเอกสาร

การเดนิทางท าผา่นขัน้ตอนการตรวจคนออกนอกประเทศ  

07.50 น.  ออกเดนิทางสูเ่มอืงคนุหมงิ ประเทศจนี โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีย่วบนิที ่MU 9622  

11.10 น. เดนิทางถงึสนามบนิคนุหมงิ แวะเปลีย่นเครือ่ง 

14.30 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงลาซา เทีย่วบนิที ่MU 9737 

17.30 น. เดนิทางถงึสนามบนิลาซา ทเิบต (Tibet) หรอืถูป่อ (ในภาษาโบราณ) ภาษาจนีเรยีกวา่ “ซจีา้ง” ตัง้อยูใ่จกลาง

ของทวีปเอเชยีระหว่างประเทศจีนกับอนิเดยี เป็นเขตปกครองตนเองพเิศษของประเทศจีน ทเิบตตัง้อยู่บน

เทอืกเขาหมิาลัย เป็นทีร่าบสงูทีส่งูทีส่ดุในโลก หรอืเปรยีบไดก้ับเป็นหลังคาโลก น าท่านเดนิทางสูเ่มอืงลาซา 

(Lhasa)เป็นเมอืงหลวงของเขตปกครองตนเองทเิบต สาธารณรัฐประชาชนจีน และเป็นทีรู่จ้ักในฐานะ "เมอืง

แห่งแสงตะวัน" หรอื "ศูนยก์ลางของวัฒนธรรมทเิบต" ตัง้อยู่บนทีร่าบสงูทเิบตทีค่วามสงูประมาณ 3,650 เมตร

จากระดับน ้าทะเล ท าใหเ้ป็นหนึ่งในเมอืงหลวงทีสู่งทีสุ่ดในโลก ระหว่างทางชมววิแม่น ้าลาซา ววิทวิทัศน์ที่

แตกตา่งจากเมอืง (จนีตอนใน) ชมบา้นเรอืนชนพืน้เมอืงทียั่งคงเอกลกัษณ์ ความเป็นทเิบตไดเ้ป็นอยา่งด ีทกุสิง่

ดูแตกต่างและน่าประทับใจ จากนัน้น าท่านเขา้สู่ทีพั่กเพื่อพักผ่อนและปรับตัวใหเ้ขา้กับสภาพอากาศบนทีสู่ง 

เป็นการเตรยีมความพรอ้มส าหรับการเดนิทางในวันถัดไป 

ค ่า บรกิารอาหารค ่า ณ ภัตตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีส่อง  ลาซา-ชอ่งเขาอโุมงคม์ลิา-คาติง้โกว-หลนิจอื 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม   

น าทา่นออกเดนิทางสูเ่มอืงหลนิจอื (Linzhi/Nyingchi) แปลวา่ บลัลงักแ์หง่ดวงอาทติย ์ในภาษาทเิบต ม ี 

เทือกเขาหมิาลัยและเทือกเขา Nyainqentanglha ทอดยาวจาก

ตะวันตกไปตะวันออกเหมือนมังกรคู่ขนานขนาดใหญ่บรรจบกับ

เทือกเขาเหินตวนทางทิศตะวันออก อยู่ที่ระดับความสูงจาก

ระดับน ้าทะเล 3,040 เมตร ถอืว่าต ่าทีส่ดุเมือ่เทยีบกับเมอืงอืน่ๆของ

ทเิบต  ระหว่างเดนิทางชมทวิทัศน์สวยงามที่สุดแห่งหนึ่งของจีน 

ระหวา่งทางผา่นชอ่งเขาอโุมงคเ์ขามลิา ชมววิชอ่งเขามลิาซึง่เคย

เป็นจุดสงูสดุบนทางหลวง 318 ใกลเ้มอืงลาซา ปัจจุบันอุโมงคช์ว่ย

ลดระยะทางและหลกีเลีย่งเสน้ทางอันตราย เลยีบแมน่ ้านีหยาง น ้าสี

ฟ้าใสเหมอืนมรกตไหลคู่กับทางหลวงลาซา-หลนิจอื ซึง่ไดรั้บการ

ยกย่องว่าเป็น ทางหลวงทีส่วยทีสุ่ดในจนี  และเมอืงหลนิจือ ได ้

ชื่อว่าเป็น “สวรรคแ์ห่งเทอืกเขาหมิาลยั” เพราะเต็มไปดว้ย

ขนุเขาสงู หุบเขาป่าดบิใหญ่ทีอุ่ดมสมบูรณ์ ใหญ่เป็นอันดับ 3 ของ

จนี และแมน่ ้าสายส าคัญทีไ่หลผา่นทวิทัศนอ์ันงดงาม อากาศอบอุน่

กวา่เมอืงอืน่ ๆ ของทเิบต ดว้ยทวิทัศนข์องเทอืกเขาแอลป์สไตลท์เิบต จงึไดช้ือ่วา่ “สวติเซอรแ์ลนดน์อ้ย”  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านชมอุทยานพุทธคาติง้โกวดนิแดนศกัดิส์ทิธิ ์สวรรคบ์นดนิแห่งหลนิจอื เป็นหุบเขาสงูชัน มนี ้าตกสาย

ขาวไหลทะยานจากหนา้ผาสงูกว่า 200 เมตร สายหมอกลอ้มรอบจนไดช้ือ่วา่ “ประตูสูส่วรรค”์ สัมผัสความสงบ

แห่งศรัทธา พระพุทธรูปองคใ์หญ่ตัง้ตระหง่านกลางขนุเขาและสายหมอก ทวิทัศน์รอบดา้น ทีส่ามารถมองเห็น

ความงดงามเหนือค าบรรยายของธรรมชาตหิลนิจอืไดแ้บบพาโนรามา สวรรคบ์นดนิทีต่อ้งมาสมัผัสดว้ยตัวเอง  

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Linzhi : Dongchen Jinghui Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 
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วนัทีส่าม  อทุยานยาน-ีทะเลสาบลูห่ลาง-หมูบ่า้นลูห่ลาง-หลนิจอื 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

เดนิทางสูอุ่ทยานชุ่มน า้ยาน ี(Yani Wetland 

Park) จุดบรรจบของแม่น ้ ายาร์ลุงซางโปและ

แม่น ้าแม่น ้านีหยาง ครอบคลุมเขตหลนิจือและ

เมืองมลินิ ระดับความสูง 2,920 เมตร ที่ลอ้มไป

ดว้ยภูเขาและแม่น ้าสีเขียวมรกต แม่น ้าสองสีที่

แตกตา่งชดัเจน สคีรามของยารล์งุซางโป สมีรกต

ของนีหยาง ทุ่งหญา้ชุ่มน ้าที่อุดมสมบูรณ์ เป็นที่

อยู่อาศัยของนกหายากและพืชพันธุ์ทอ้งถิน่ ววิ

ทวิทัศน์เทอืกเขาสลับซับซอ้นเป็นฉากหลัง อสิระ

ใหท้า่นเก็บภาพประทับใจ น าทา่นชมววิทะเลสาบ

ลูห่ลาง (Lulang Lake) สวรรคก์ลางขนุเขาหมิาลัย น ้าใสจนสะทอ้นฟ้า ทุ่งหญา้เขยีวขจี สองฝ่ังเขา เป็นป่า

สนและตน้สนหนาแน่นสลับกับทุง่ดอกไมป่้านับพันชนดิ     

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าท่านชมหมูบ่า้นลูห่ลาง (Lulang Village) เสน่หแ์ห่งทเิบต หมู่บา้นเล็ก ๆ ท่ามกลางทุ่งหญา้และขนุเขา 

สมัผัสวถิชีวีติทอ้งถิน่แบบดัง้เดมิ บา้นไมแ้ละวัฒนธรรมทเิบตแท ้ๆ ภเูขาหมิาลัยเป็นฉากหลังทกุมมุคอืภาพสวย

ที่ไม่ควรพลาด อสิระใหท้่านเก็บภาพประทับใจตามอัธยาศัย จากนั้นน าท่านเดนิทางสู่หมู่บา้นก่าลา หรอื 

หมูบ่า้นดอกทอ้ สวรรคส์ชีมพูแห่งทเิบต หมู่บา้นเล็ก ๆ ในเขตปาอี ๋เมอืงหลนิจอื ทีข่ ึน้ชือ่เรื่องความงามของ

ดอกทอ้ป่าพันธุท์เิบต ซึง่ผลบิานพรอ้มกันในฤดูใบไมผ้ล ิหมู่บา้นทัง้หมู่บา้นจะถูกห่มคลุมไปดว้ยสชีมพูหวาน

ละมุน ตัดกับภูเขาหมิะนัมชา บารว์า (Namcha Barwa) ตัง้ตระหง่านอยู่เบือ้งหลัง ขาวโพลนตัดกับสชีมพูหวาน

จนกลายเป็นภาพทีส่วยงามมากๆ  

รายละเอยีดเพิม่เตมิ สภาพอากาศของทเิบต แบง่ได ้4 ฤด ูคอื 

– ฤดใูบไมผ้ล ิ(เมษายน – พฤษภาคม) อณุหภมูเิฉลีย่ 3 – 17 องศาเซลเซยีส 

– ฤดรูอ้น (มถินุายน – สงิหาคม) อณุหภมูเิฉลีย่ 9 – 22 องศาเซลเซยีส 

– ฤดใูบไมร่้วง (กันยายน – ตลุาคม) อณุหภมูเิฉลีย่ 4 – 18 องศาเซลเซยีส เริม่มหีมิะตกบางเมอืง 

– ฤดหูนาว (พฤศจกิายน – มนีาคม) อณุหภมูเิฉลีย่ -4 ถงึ 12 องศาเซลเซยีส มหีมิะปกคลมุทั่วเมอืง 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Linzhi : Dongchen Jinghui Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีส่ ี ่ หลนิจอื-ทวิทศันแ์มน่ า้นหียาง-ทะเลสาบบาซมั-ลาซา 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม 

ออกเดนิทางจากเมอืงหลนิจอื แวะจุดชมววินีหยาง ซึง่เป็นเสน้ทางสวยงามเลยีบแมน่ ้า ผา่นชมทะเลสาบบาซมั 

(Basum Lake) หรือ ‘ปาซง’ ในภาษาทเิบตหมายถงึ 

“สายน า้สเีขยีวมรกต” ตัง้อยู่ท่ามกลางขนุเขาสูงและ

ป่าสนเขียวขจีในเขตหลินจือ ทิเบต ระดับความสูง 

3,500 เมตร มีความยาวประมาณ 12 กโิลเมตร เป็น

ทะเลสาบน ้าใสสฟ้ีาเขม้ทีส่ะทอ้นทอ้งฟ้าและภเูขาอย่าง

งดงาม ราวกับกระจกธรรมชาติ ถูกโอบลอ้มดว้ย

เทอืกเขาหมิะตลอดปี ทวิทัศน์สวยงามเหมอืนทะเลสาบ

ในสวติเซอร์แลนด ์ท าใหท้ี่น่ีกลายเป็น สวรรคข์องนัก

เดนิทางทีรั่กความสงบและธรรมชาต ินอกจากน ้าทีส่วย

ใสแลว้ ยังมเีกาะลอยน ้าเล็กๆ เกาะจาซ ี(Zhaxi Island) 

เป็นทีต่ัง้ของ ‘วัดชั่วจงกงปา วัดโบราณเก่าแก่ในพุทธ

ศาสนาสายทเิบต นกิายหมวกแดง ซึง่สรา้งขึน้ในสมัยปลายราชวงศถ์ัง และปัจจุบันมปีระวัตศิาสตรย์าวนานกวา่ 

1,500 ปี ไดรั้บการยกยอ่งใหเ้ป็นจุดชมววิธรรมชาตริะดับ 5Aแหง่แรกและแหง่เดยีวในทเิบต 

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 
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น าท่านเดนิทางสูเ่มอืงลาซา (Lhasa) หัวใจแห่งทเิบตเมอืงศักดิส์ทิธิท์ีเ่ต็มไปดว้ย

วัดวาอารามและสถาปัตยกรรมทเิบตดัง้เดมิ เดนิเล่นตามถนนหนิเกา่ สัมผัสกลิน่อาย

วัฒนธรรมเกา่แก ่และชมววิภูเขาหมิาลัยสวยตระการตา ถงึลาซาในชว่งเย็น น าท่าน

เขา้พักโรงแรม พักผอ่นตามอัธยาศัย 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีห่า้  ลาซา-พระราชวงัโปตาลา-จดุชมววิหยาหวงัซาน-วดัโจคงั-ถนนแปดเหลีย่ม 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าท่านชมพระราชวงัโปตาลา (Potala Palace) สัญลักษณ์แห่งจติ

วญิญาณทเิบต มรดกโลกแห่งที่ราบสูง พระราชวังโปตาลา ถือเป็นวัง

โบราณที่ตัง้อยู่สูงเหนือระดับน ้าทะเลมากที่สุดในโลก ดว้ยความสูง 

3,700 เมตรเหนือระดับน ้าทะเล พระราชวังทัง้หลังสรา้งขึน้ตามเนนิเขา มี

ขนาดใหญ่โตมโหฬาร ภูมฐิานสูงตระหง่าน จนไดรั้บการยกย่องว่าเป็น 

‘ไขมุ่กแห่งดนิแดนหลงัคาโลก” สถาปัตยกรรมอันงดงามพระราชวัง

แบ่งเป็นสองส่วนหลัก คือ พระราชวังสขีาว (White Palace) ส าหรับที่

ประทับของดาไลลามะ และพระราชวังสแีดง (Red Palace) ส าหรับวัด

และส านักสงฆ ์ภายในพระราชวังเต็มไปดว้ยจติรกรรมฝาผนัง รูปปั้น พระพุทธรูป และพระธาตเุกา่แกม่ากมาย **

หอ้งสมุดพระสตูรโบราณ** (หมายเหตุ: ภายในหา้มถ่ายภาพ – ควรสวมเสือ้ผา้มดิชดิเพือ่แสดงความเคารพ) 

จากดา้นบนของพระราชวังสามารถชมววิเมอืงลาซาและภเูขาหมิาลัยรอบ ๆ อย่างสวยงาม น าท่านสูจ่ดุชมววิห

ยาหวงัซาน (Yahwangshan Viewpoint) พาโนรามาขุนเขาทเิบต รับลมเย็น สายหมอกและขุนเขาสูง

สลับซบัซอ้นตัดกับทอ้งฟ้าสคีราม  

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

น าท่านชมวดัโจคงั (Jokhang Temple) ตัง้อยู่ใจกลางเมอืงลาซา วัดโจคังถอืเป็น วัดทีศ่ักดิส์ทิธิท์ีส่ดุของ  

ทเิบต สรา้งสมัยราชวงศท์ุบโป ประดษิฐานพระพุทธรูปอายุ 12 ประพุทธรูปทีช่าวทเิบตใหค้วามเคารพนับถอื

สงูสดุ เป็นจุดแสวงบุญหลักของชาวทเิบต วัดโจคัง วัดทีโ่ดดเด่นไปดว้ยงานสถาปัตยกรรมทีผ่สมผสาน ศลิปะ

อนิเดีย ศลิปะจีนในสมัยราชวงศ์ถัง และศลิปะเนปาล เขา้ไว ้

ดว้ยกันอย่างลงตัว จากนั้นน าท่านสู่ตลาดแปดเหลีย่มปาก ัว้

เจยี หรอื ถนนแปดเหลีย่ม ถนนโบราณรูปแปดเหลีย่มทีโ่อบ

รอบวัดโจคังเป็นตลาดทีใ่หญ่ที่สุดของเมืองลาซา ตลาดแปด

เหลีย่มเป็นแหล่งเศรษฐกจิของทเิบต รวมทัง้เป็นแหล่งชอ้ปป้ิง

สนิคา้พืน้เมอืง ของทีร่ะลกึมากมายเชน่ พรมถัก, หมวก, รองเทา้

, ผา้ประดับประต,ู เครือ่งเงนิ, เครือ่งประดับตกแตง่ร่างกายทีท่ า

จากหนิ, อัญมณี, มดีพก เป็นตน้ อสิระใหท้า่นไดเ้ลอืกซือ้ของที่

ระลกึตามอัธยาศัย 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

วนัทีห่ก  ลาซา-ทะเลสาบยมัดร็อก-จดุชมววิชอ่งเขากมับาลา-ธารน า้แข็งคาโรลา-ซกิาเซ ่

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น าท่านเดนิทางสูท่ะเลสาบยมัดร็อก (Yamdrok Lake) ไข่มุกสคีรามแห่งทเิบตใต ้ เป็นหนึ่งในทะเลสาบ

ศักดิส์ทิธิข์องชาวทเิบต พื้นที่ 638 ตร.กม.  (ใหญ่ที่สุดในทเิบตใต)้ ระดับความสูง 4,441 เมตร เชือ่กันว่า

ทะเลสาบยัมดรกเป็นทีป่ระทับของเทพธดิายัมดร็อก เทพผูป้กป้องคุม้ครองผนืแผน่ดนิทเิบต รอบทะเลสาบจงึมี

วัดวาอารามเกา่แกห่ลายแหง่ ทีโ่ดง่ดังทีส่ดุคอืวัดปาลย์ลู ตัง้อยูบ่นเกาะกลางทะเลสาบ น าทา่นสูจ่ดุชมววิช่อง

เขากมับาลา สูง 4,950 เมตร มองเห็นทะเลสาบ สฟ้ีาใสเหมือนครสิตัล ถูกโอบลอ้มดว้ยเทือกเขาหมิะ น ้า

สะทอ้นแสงแดดจนดเูหมอืน กระจกขนาดยักษ์ ท าใหท้ะเลสาบแหง่น้ีกลายเป็น สวรรคก์ลางขนุเขา  
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กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่ 

 น าท่านชมธารน า้แข็งคาโรลา (Karola Glacier) ก าแพง น ้าแข็งแห่ง

เทือกเขาหมิาลัย อยู่ท่ามกลางขุนเขา  สูงและภูมปิระเทศอันงดงาม เป็น

หนึ่งในธารน ้าแข็งที่ใหญ่และสวยที่สุดของทเิบต ยังเป็นสถานที่ถ่ายท า

ภาพยนตรเ์รื่อง "Red River Valley” อกีดว้ย อุณหภูมบิรเิวณธารน ้าแข็งต ่า

กว่าพืน้ทีร่อบขา้ง 5-10°C **ขอ้ควรระวัง อากาศเบาบาง เน่ืองจากอยูใ่นที่

สงู หา้มสง่เสยีงดัง เพือ่ป้องกันหมิะถลม่** จากนัน้น าทา่นเดนิทางสูเ่มอืงซิ

กาเซ ่(Shigatse) ประตสููว่ัฒนธรรมทเิบต เมอืงใหญอ่ันดับสองของทเิบต 

เต็มไปดว้ย วัดวาอารามเกา่แก ่วถิชีวีติชาวทเิบต และภูเขาสวยงาม สัมผัส

บรรยากาศดัง้เดมิ ผสมผสานความศักดิส์ทิธิแ์ละธรรมชาตอิันงดงาม 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Shigatse : Gesar Hotel 4* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีเ่จ็ด  ซกิาเซ-่วดัทาชลินุโป-ลาซา 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม  

น า ท่ า น ช ม ว ัด ท าชิลุ น โ ป Tashilhunpo 

Monastery) มหาวหิารศักดิส์ทิธิแ์ห่งหลังคา

โลก ชือ่เต็ม "ตาชลิุนโป เปลดจ์กิัล เฉินเทนชกิ

เยเล นัมปารเ์กยีวาลงิ" ความหมาย "อารามแห่ง

ภูเขาพระสุเมรุอันเป็นมงคล" หนึ่งในวัดส าคัญ

ที่สุดของทเิบต 1 ใน 6 วัดส าคัญของนิกายเก

ลุกปะ กอ่สรา้งเมือ่ ค.ศ. 1447 (สมัยหมงิ) โดย

เก็นดุนดรุป สานุศษิยข์องจงคาปา และเป็นอดตี

ทีป่ระทับของปกครองทเิบต  สถาปัตยกรรมแบบทเิบตแท ้ๆ ประดับดว้ย พระพุทธรูปขนาดใหญ่ทีง่ดงามและมี

ประวัตศิาสตรย์าวนาน จติรกรรมฝาผนังทีส่ะทอ้นศลิปะและวัฒนธรรมทเิบต และพระธาตศุักดิส์ทิธิ ์

กลางวนั บรกิารอาหารกลางวนั ณ ภตัตาคารอาหารทอ้งถิน่  

 จากน ัน้น าทา่นเดนิทางกลับสูเ่มอืงลาซา พักผอ่นตามอัธยาศัย 

ค า่ บรกิารอาหารค า่ ณ ภตัตาคารอาหารจนี 

น าทา่นเขา้สูท่ ีพ่กั Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* หรอืเทยีบเทา่ 

 

วนัทีแ่ปด  ลาซา-คนุหมงิ-กรงุเทพ 

เชา้ บรกิารอาหารเชา้ ณ หอ้งอาหารของโรงแรม ไดเ้วลาอันสมควรน าทา่นเดนิทางสูส่นามบนิลาซา 

12.25 น. ออกเดนิทางสูเ่มอืงคนุหมงิ โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีย่วบนิที ่MU 5940 

15.55 น. เดนิทางถงึสนามบนิคนุหมงิ แวะเปลีย่นเครือ่ง 

18.30 น. ออกเดนิทางสูก่รุงเทพ ประเทศไทย โดยสายการบนิ China Eastern Airlines เทีย่วบนิที ่MU 9613 

20.10 น. เดนิทางถงึสนามบนิสวุรรณภมู ิกรุงเทพ โดยสวัสดภิาพพรอ้มความประทับใจ 

****หมายเหต ุรายการอาจมกีารเปลีย่นแปลงได ้ท ัง้นีโ้ดยค านงึถงึผลประโยชนข์องลกูคา้เป็นหลกั**** 

 

หมายเหต ุ: การเตรยีมตวักอ่นเดนิทาง 

การไปเทีย่วทเิบต มขัีน้ตอนมากกวา่ประเทศอืน่เลก็นอ้ย เพราะรัฐบาลจนีไมอ่นุญาตใหนั้กทอ่งเทีย่วตา่งชาตมิาเทีย่วเอง 

ตอ้งใชบ้รกิารทัวรแ์ละไกดท์อ้งถิน่เทา่นัน้ รวมถงึตอ้งมกีารขอใบอนุญาตทอ่งเทีย่วทเิบต (Tibet Travel Permit) ทีอ่อกโดย

ส านักงานการทอ่งเทีย่วทเิบตเทา่นัน้ ใชเ้วลาด าเนนิการประมาณ 30 วันลว่งหนา้กอ่นเดนิทาง  
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ก าหนดการเดนิทาง / อตัราคา่บรกิาร : ผูใ้หญ ่พกัหอ้งคูร่าคาตอ่ทา่น 

ก าหนดการเดนิทาง 2569 ราคา/บาท  

27  พ.ค -3 ม.ิย 69 

23-30 ม.ิย 69 

28 ก.ค -4 ส.ค  

5-12 ส.ค 69 

23-30 ก.ย 69 

62,880.- 

21-28 ต.ค 69    64,880.- 

04-11 พ.ย 69 

11-18 พ.ย 69 

03-10 ธ.ค 69  

 

 

62,880.- 

 

 

พกัเดีย่วเพิม่ 8,900.- 

ราคานีเ้ป็นราคาโปรโมช ัน่ ไมส่ามารถสะสมไมลไ์ด ้

**เนือ่งดว้ยการเดนิเขา้ทเิบตตอ้งท าวซีา่ กรุณาจองลว่งหนา้อยา่งนอ้ย 45 วนักอ่นเดนิทาง** 

 

หมายเหต ุ 

1.  ราคานีส้ าหรบัผูโ้ดยสาร 10 ทา่นขึน้ไป  

2.  ไมม่รีาคาเด็ก เนือ่งจากเป็นราคาพเิศษแลว้ 

 

อตัรานีร้วม  

1. ตั๋วเครือ่งบนิ ไป – กลับ (ชัน้ ECONOMY) สายการบนิ China Eastern Airlines (MU) 
(กรงุเทพ-คนุหมงิ-ลาซา-คนุหมงิ-กรงุเทพ ) 4 เทีย่วบนิ 
2. คา่ภาษีสนามบนิ, คา่ภาษีน ้ามัน, คา่ประกันภัยทางอากาศ 
3. คา่ทีพ่ักระดับ 4 -5 ดาว ตลอดการเดนิทางตามทีร่ะบ ุหรอืเทยีบเทา่ 
4. คา่อาหารตามทีร่ะบใุนรายการทัวร ์พรอ้มน ้าดืม่วันละ 1 ขวดตอ่ทา่น/วัน  
5. คา่พาหนะในระหวา่งน าเทีย่วทัง้หมดตามทีร่ะบ ุ 
6. คา่เขา้ชมสถานทีต่า่งๆ ทีร่ะบ ุในรายการทัวร ์ 
7. หัวหนา้ทัวรท์ีม่ปีระสบการณ์และช านาญเสน้ทางบรกิารอ านวยความสะดวกตลอดการเดนิทาง 
8. คา่ประกันอบุัตเิหตใุนระหวา่งการเดนิทาง คุม้ครองในวงเงนิทา่นละ 3,000,000 บาท  
9. คา่วซีา่ทเิบต 
 

อตัรานีไ้มร่วม   

1. คา่ภาษีหัก ณ ทีจ่่าย 3 % และภาษีมลูคา่เพิม่ 7 % กรณีออกใบก ากับภาษี 
2. คา่ธรรมเนียมหนังสอืเดนิทาง 
3. คา่ใชจ่้ายสว่นตัว เชน่ อาหารและเครือ่งดืม่ทีส่ัง่พเิศษ / คา่ซกัรดี / คา่โทรศัพท ์เป็นตน้  
4. คา่ธรรมเนียมในกรณีทีก่ระเป๋าสมัภาระทีม่นี ้าหนักเกนิกวา่สายการบนินัน้ๆ ก าหนด หรอืสมัภาระใหญเ่กนิขนาดมาตรฐาน 
5. คา่ประกนัสขุภาพการเดนิทาง กรณีป่วยเขา้ตอ้งรกัษาตวัเขา้โรงพยาบาลในตา่งประเทศ 

6. คา่ทปิ หวัหนา้ทวัร ์ไกดท์อ้งถิน่ คนขบัรถบสั ทา่นละ 350 หยวน  
เงือ่นไขการใหบ้รกิาร 
1. ในการจองครัง้แรกมัดจ าทา่นละ 35,000 บาท สว่นทีเ่หลอืทัง้หมดช าระกอ่นเดนิทาง 30 วัน  

2. เน่ืองจากราคาน้ีเป็นราคาโปรโมชั่น ตั๋วเครื่องบนิตอ้งเดนิทางตามวันที ่ทีร่ะบุบนหนา้ตั๋วเท่านัน้ จงึไม่สามารถยกเลกิ 

หรอืเปลีย่นแปลงการเดนิทางใดๆ ทัง้ส ิน้ ถา้กรณียกเลกิ หรอืเปลีย่นแปลงการเดนิทาง ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิใ์นการ

คนืเงนิ ทัง้หมดหรอืบางสว่นใหก้ับทา่น 

3. เมือ่ท่านออกเดนิทางไปกับคณะแลว้ ท่านงดการใชบ้รกิารรายการใดรายการหนึง่หรอืไม่เดนิทางพรอ้มคณะถอืว่าท่าน

สละสทิธิ ์ไม่อาจเรยีกรอ้งค่าบรกิาร และเงนิมัดจ าคนื ไม่ว่ากรณีใดๆ ทัง้ส ิน้กรณีทีก่องตรวจคนเขา้เมอืงทัง้ทีก่รุงเทพฯ 

และในต่างประเทศปฏเิสธมใิหเ้ดนิทางออก หรือเขา้ประเทศทีร่ะบใุนรายการเดนิทาง บรษัิทฯของสงวนสทิธิท์ีจ่ะไมค่นื

คา่บรกิารไมว่า่กรณีใดๆ ทัง้ส ิน้  
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4. การซือ้ต ัว๋ตอ่เครือ่งในประเทศ (ไทย) จะไมอ่ยูใ่นความรบัผดิชอบของบรษิทัทวัรก์รณีทีเ่ทีย่วบนิตา่งประเทศ

เกดิการดเีลย ์หรอืลา่ชา้ จากก าหนดเดมิ 

 

หมายเหต ุ 

1. การยกเลกิ 

a. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 60 วนัท าการ บรษิทัฯขอสงวนสทิธิใ์นการคนืเงนิหลงัหกัคา่ใชจ้า่ยตามจรงิ 

b. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 59-40 วนัท าการ หกัคา่มดัจ า 20,000 บาท  

c. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 39-20 วนัท าการ หกัมดัจ า 35,000 บาท  

d. ยกเลกิกอ่นเดนิทาง 19-1 วนัท าการ หกัคา่ทวัรเ์ต็มจ านวน   

2. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิย์กเลกิการเดนิทางกอ่นลว่งหนา้ 20 วัน ในกรณีทีไ่มส่ามารถท ากรุ๊ปไดไ้มถ่งึจ านวนอยา่งนอ้ย 15 

ทา่น ซึง่ในกรณีน้ีทางบรษัิทฯ ยนิดคีนืเงนิใหท้ัง้หมด หรอืจัดหาคณะทัวรอ์ืน่ใหถ้า้ตอ้งการ  

3. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิท์ีจ่ะเปลีย่นแปลงรายละเอยีดบางประการในทัวรน้ี์ เมือ่เกดิเหตุจ าเป็นสุดวสิัยจนไม่อาจแกไ้ขได ้
และจะไม่รับผดิชอบใดๆ ในกรณีทีส่ญูหาย สญูเสยีหรอืไดรั้บบาดเจ็บทีน่อกเหนือความรับผดิชอบของหัวหนา้ทัวรแ์ละ
เหตสุดุวสิยับางประการ เชน่ การนัดหยดุงาน ภัยธรรมชาต ิการจลาจล ตา่งๆ   

4. บรษัิทจะไมรั่บผดิชอบ หรอื คนืเงนิคา่ทัวร ์ในกรณีทีท่า่นถกูปฏเิสธในการใหว้ซีา่ หรอื ปฏเิสธเขา้เมอืง ในทกุกรณี   
5. บรษัิทฯ ไม่รับผดิชอบค่าเสยีหายในเหตุการณ์ที่เกดิจากสายการบนิ ภัยธรรมชาต ิปฏวิัต ิและอื่น ๆ ที่นอกเหนือการ 

ควบคุมของทางบรษัิทฯ หรือ ค่าใชจ่้ายเพิม่ทีเ่กดิขึน้ทางตรง หรือทางออ้ม เช่น การเจ็บป่วย การถูกท ารา้ย การสญู-
หาย ความลา่ชา้ หรอื อบุัตเิหตตุา่ง ๆ  

6. ราคานีค้ดิตามราคาบตัรโดยสารเครือ่งบนิ ณ 17/03/2569 หากมกีารปรบัราคาบตัรโดยสารสูงขึน้ ตาม
อตัรา คา่น า้มนั หรอื คา่เงนิแลกเปลีย่น ทางบรษิทั สงวนสทิธิท์ ีจ่ะปรบัราคา ตามสถานการณ์ดงักลา่ว 

7. เน่ืองจากรายการทัวรน้ี์เป็นแบบเหมาจ่ายเบ็ดเสร็จ หากท่านสละสทิธิก์ารใชบ้รกิารใดๆตามรายการ หรอืถูกปฏเิสธการ
เขา้ประเทศไมว่า่ในกรณีใดก็ตาม ทางบรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิไ์มค่นืเงนิในทกุกรณี  

ขอ้แนะน าและแจง้เพือ่ทราบ   

• ส าหรับหอ้งพักแบบ 3 เตยีง มบีรกิารเฉพาะบางโรงแรมเท่านั้น กรณีเดนิทางเป็นผูใ้หญ่ 3 ท่าน แนะน าใหท้่าน เปิด

หอ้งพัก เป็น 2 หอ้ง (ทา่นทีพั่กเดีย่วกรุณาช าระคา่พักเดีย่วเพิม่)   

• กรณีเดนิทางเป็นตั๋วกรุ๊ป หากออกตั๋วแลว้ ไมส่ามารถขอคนืเงนิได ้และไมส่ามารถเปลีย่นวันเดนิทางได ้ 

• กระเป๋าเดนิทางเพือ่โหลด ทา่นละ 1 ใบ น ้าหนักไมเ่กนิ 23 กก.  

กระเป๋าถอืขึน้เครือ่ง (Hand carry) น ้าหนักไมเ่กนิ 7 กก.  

 

หมายเหต ุ:  

1. บรษัิทฯ ขอสงวนสทิธิ ์ในการเปลีย่นแปลงรายการท่องเทีย่ว กรณีทีเ่กดิเหตจุ าเป็นสดุวสิยั อาท ิการล่าชา้ของสายการ

บนิ การนัดหยุดงาน การประทว้ง ภัยธรรมชาต ิการกอ่จลาจล อุบัตเิหตุ ปัญหาการจราจร ฯลฯ ทัง้น้ี จะค านงึและรักษา

ผลประโยชนข์องผูเ้ดนิทางไวใ้หไ้ดม้ากทีส่ดุ  

2. เน่ืองจากการทอ่งเทีย่วน้ี เป็นการช าระแบบเหมาจ่ายกับบรษัิทตัวแทนในตา่งประเทศ ท่านไม่สามารถทีจ่ะเรยีกรอ้งเงนิ

คนื ในกรณีทีท่่านปฏเิสธหรอืสละสทิธิ ์ในการใชบ้รกิารทีท่างทัวรจั์ดให ้ยกเวน้ท่านไดท้ าการตกลง หรอื แจง้ใหท้ราบ 

กอ่นเดนิทาง  

3. บรษัิทฯ จะไมรั่บผดิชอบคา่ใชจ่้ายทีเ่กดิขึน้ หากทา่นถกูปฏเิสธการตรวจคนเขา้เมอืง และจะไมค่นืเงนิคา่ทัวรท์ีท่า่นช าระ

มาแลว้ หากทา่นถกูปฏเิสธการเขา้เมอืง อันเน่ืองจากการกระท าทีส่อ่ไปในทางผดิกฎหมาย หรอืการหลบหนีเขา้เมอืง  

4. ในกรณีทีท่่านจะใชห้นังสอืเดนิทางราชการ (เล่มสนี ้าเงนิ) เดนิทางกับคณะ บรษัิทฯ สงวนสทิธิท์ีจ่ะไม่รับผดิชอบ หาก

ท่านถูกปฏเิสธการเขา้หรือออกนอกประเทศใดประเทศหนึ่ง เพราะโดยปกตนัิกท่องเที่ยวใชห้นังสอืเดนิทางบุคคล

ธรรมดา เลม่สเีลอืดหม ู

 

โรงแรมและหอ้ง หอ้งพักในโรงแรมเป็นแบบหอ้งพักคู่ (TWN/DBL) ในกรณีทีท่่านมคีวามประสงคจ์ะพักแบบ 3 ท่าน / 3 

เตยีง (TRIPLE ROOM) ขึน้อยู่กับขอ้ก าหนดของหอ้งพักและรูปแบบของหอ้งพักของแตล่ะโรงแรมซึง่มักมคีวามแตกตา่งกัน

ซึง่อาจจะท าใหท้า่นไมไ่ดห้อ้งพักตดิกันตามทีต่อ้งการหรอื อาจไมส่ามารถจัดหอ้งทีพ่ักแบบ 3 เตยีงได ้โรงแรมหลายแหง่ใน

ยุโรปจะไม่มเีครือ่งปรับอากาศเน่ืองจากอยู่ในแถบทีม่อีุณหภูมติ ่า เครือ่งปรับอากาศทีม่จีะใหบ้รกิารในชว่งฤดูรอ้นเท่านัน้ใน

กรณีที่มีการจัดประชุมนานาชาติ (TRADE FAIR) เป็นผลใหค้่าโรงแรมสูงขึน้ 3-4 เท่าตัว บรษัิทฯขอสงวนสทิธÍิ ในการ

ปรับเปลีย่นหรอืยา้ยเมอืงเพือ่ใหเ้กดิความเหมาะสม 

กระเป๋าเล็กถอืตดิตวัขึน้เครือ่งบนิ กรุณางดน าของมคีมทกุชนดิ ใสใ่นกระเป๋าใบเล็กทีจ่ะถอืขึน้เครือ่งบนิเชน่มดีพับกรรไกร

ตัดเล็บทุกขนาดตะไบเล็บเป็นตน้กรุณาใส ่ในกระเป๋าเดนิทางใบใหญ่หา้มน าตดิตัวขึน้บนเครือ่งบนิโดยเด็ดขาด วัตถุทีเ่ป็น

ลักษณะของเหลวอาทคิรีมโลชั่นน ้าหอมยาสฟัีนเจลสเปรยแ์ละเหลา้เป็นตน้จะถูกท าการตรวจอย่างละเอยีดอกีครัง้โดยจะ

อนุญาตใหถ้อืขึน้เครือ่งไดไ้มเ่กนิ 10 ชิน้ในบรรจุภัณฑล์ะไมเ่กนิ 100 ml. แลว้ใสร่วมเป็นทีเ่ดยีวกันในถงุใสพรอ้มทีจ่ะส าแดง
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ต่อเจา้หนา้ทีรั่กษาความปลอดภัยตามมาตรการองคก์ารการบนิพลเรือนระหว่างประเทศ (ICAO) หากท่านซือ่สนิคา้ปลอด

ภาษีจากสนามบนิจะตอ้งปิดผนกึถุงโดยระบุวันเดนิทางเทีย่วบนิจงึสามารถน าขึน้เครือ่งไดแ้ละหา้มมร่ีองรอยการเปิดปากถงุ

โดยเด็ดขาด  

สมัภาระและคา่พนกังานยกสมัภาระ ส าหรับน ้าหนักของสมัภาระทีท่างสายการบนิอนุญาตใหโ้หลดใตท้อ้งเครือ่งบนิคอื 20 

กโิลกรัม (ส าหรับผูโ้ดยสารชัน้ประหยัด/Economy Class Passenger ซึง่ขึน้กับแต่ละสายการบนิ) การเรียกเก็บค่าระวาง

น ้าหนักเพิม่เป็นสทิธÍิของสายการบนิที่ท่านไม่อาจปฏเิสธไดห้าก น ้าหนักกระเป๋าเดนิทางเกนิกว่าที่สายการบนิก าหนด 

ส าหรับกระเป๋าสมัภาระทีท่างสายการบนิอนุญาตใหน้ าขึน้เครือ่งไดต้อ้งมนี ้าหนักไมเ่กนิ 5 กโิลกรัมและมคีวามกวา้ง 20 cm x 

40 cm x 55 cm (L x W x H) ในบางรายการทัวร์ที่ตอ้งบนิดว้ยสายการบนิภายในประเทศน าหนักของกระเป๋าอาจจะถูก

ก าหนดใหต้ ่ากวา่มาตรฐานไดท้ัง้น้ีขึน้อยูก่ับขอ้ก าหนดของแตล่ะสายการบนิบรษัิทขอสงวนสทิธิ ์ไมรั่บภาระ ความรับผดิชอบ

ค่าใชจ่้ายในน ้าหนักส่วนทีเ่กนิกระเป๋าและสัมภาระที่มลีอ้เลือ่นและมขีนาดใหญ่เกนิไปไม่เหมาะกับการเป็นกระเป๋าถือขึน้

เครือ่งบนิ (Hand carry) 

**ค าแนะน าส าคญัส าหรบัการทอ่งเทีย่วทเิบต** 

1. การเตรยีมตัวรับมอืกับภาวะแพท้ีส่งู (High Altitude Sickness) 
- อยา่กลัวภาวะแพท้ีส่งู – จติใจทีแ่ข็งแกร่งคอืวธิรัีบมอืทีด่ทีีส่ดุ   
- ภาวะแพท้ีส่งู เป็นเรือ่งปกตเิหมอืนเมารถ ไมเ่กีย่วกับสขุภาพแข็งแรงหรอืไม่ 
- ผูท้ีเ่ป็นโรคหัวใจ ความดันสงู หรอืหอบหดื** ควรปรกึษาแพทยก์อ่นเดนิทาง   

2. ยาป้องกันและบรรเทาอาการแพท้ีส่งู 
- กอ่นเดนิทาง: ดืม่ โสมทเิบต เพือ่ชว่ยปรับตัว   
- หลังถงึทเิบต: หากมอีาการหนัก ใหรั้บประทาน ยาทเิบตเฉพาะ    
- ใชอ้อกซเิจนกระป๋อง หรอื ใหน้ ้าเกลอื ในกรณีจ าเป็น   

3. ปรับตัวเมือ่ถงึทีส่งู 
- เคลือ่นไหวชา้ๆ ใน 1-2 วันแรก   
- กนินอ้ยแตบ่อ่ยครัง้ และดืม่น ้ามากๆ   
- หลกีเลีย่งการออกแรงหนัก เพือ่ลดการใชอ้อกซเิจน   

4. เรือ่งอาบน ้าและอากาศ 
- วันทีแ่รกถงึไมค่วรอาบน ้า เพือ่ป้องกันหวัด   
- ทเิบตอากาศแหง้ – ทาลปิบาลม์และวางแกว้น ้าในหอ้งนอนเพือ่เพิม่ความชืน้   

5. การป้องกันแสงแดดและความหนาวเย็น 
- ครมีกันแดด SPF สงู จ าเป็นเพราะแสงแดดแรงมาก   
- หมวกและแวน่กันแดด ชว่ยป้องกัน UV   
- เตรยีมเสือ้กันหนาว เพราะบางจุดอาจเย็นถงึ -10°C   

6. ขอ้หา้มส าหรับผูม้ปัีญหาสขุภาพ   
- ผูป่้วยความดันโลหติสงูหรอืโรคหัวใจรุนแรง หา้มเดนิทางขึน้ทีส่งู   
- นักการทตูและนักขา่วตา่งชาต ิไมไ่ดรั้บอนุญาตใหเ้ขา้ทเิบต   

7. เคารพวัฒนธรรมทอ้งถิน่   
- ศกึษาและปฏบิัตติามธรรมเนียมทเิบต   
- ไมก่ระท าการใดๆ ทีขั่ดตอ่ความสงบสขุของทเิบต 

 
เคล็ดลบัวฒันธรรมและขอ้หา้มในทเิบต   

1. การมอบผา้คาตัก    
- ผา้คาตักเป็นสญัลักษณ์ของ การตอ้นรับ ความจรงิใจ และความจงรักภักด ี  
- เมือ่ไดรั้บ ควรโคง้ศรีษะเล็กนอ้ยเพือ่แสดงความขอบคณุ   

2. มารยาทการดืม่ชาและเหลา้ 
- เหลา้:  

1. ใชน้ิว้นางจุ่มเหลา้แลว้สะบัดขึน้ฟ้า 3 ครัง้   
2. จบิ 3 ครัง้ (แตล่ะจบิ เจา้บา้นจะเตมิเหลา้ให)้   
3. ดืม่หมดแกว้ในครัง้ที ่4 (สามจบิหนึง่แกว้)   

- ชาเนย    
- หา้มยกถว้ยชาเอง ตอ้งรอใหเ้จา้บา้นยืน่มาให ้  
- จบิชาเพือ่แสดงความขอบคณุ   

3. สญัญาณมอืและภาษากาย  
- แลบลิน้: แสดงความ เคารพ หรอื ความเขนิอาย (ไมใ่ชก่ารเยาะเยย้)   
- ประนมมอื: เป็นการทักทายหรอืแสดงความเคารพ   
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4. การทักทายและมารยาททั่วไป  
- เรยีกชือ่ชาวทเิบตโดยเตมิ (ลา่) ทา้ยชือ่เพือ่แสดงความเคารพ   
- เดนิใหเ้กยีรต:ิ ไมแ่ซงหนา้และใหท้างเมือ่พบกัน   
- มารยาทบนโต๊ะอาหาร:   

1. ไมท่ าเสยีงขณะดืม่หรอืเคีย้ว   
2. ไมต่ักอาหารเต็มปาก   

5. การเขา้ไปในบา้นหรอืเต็นท ์ 
- หา้มเหยยีบธรณีประต ู(ถอืเป็นความอัปมงคล)   
- ไมค่วรถม่น ้าลายตอ่หนา้ชาวทเิบต   

6. มารยาทในวัดและสถานทีศ่ักดิส์ทิธิ ์  
- หา้มเขา้โบสถห์รอืพืน้ทีห่วงหา้มโดยไมไ่ดรั้บอนุญาต   
- ไมส่บูบหุรีใ่นวัด   
- ไมส่มัผัสวัตถทุางศาสนาหรอืใชม้อืชี ้  
- หา้มถา่ยรูปในบางพืน้ทีห่ากไมไ่ดรั้บอนุญาต   
- เดนิเวยีนขวา (ตามเข็มนาฬกิา) รอบวัด ธงมนตรา  กองหนิมณี  และเจดยี ์  
- ผูห้ญงิหา้มเขา้ในบางวหิารลับ   

7. ขอ้หา้มเรือ่งอาหาร  
- หา้มกนิเน้ือลา เน้ือมา้ และเน้ือสนัุข  
- ในบางพืน้ที ่ไมก่นิปลา  

8. มารยาททางสงัคม   
- ไมถ่ม่น ้าลายตอ่หนา้หรอืหลังผูอ้ืน่   
- ไมต่บมอืหรอืผายลมในทีส่าธารณะ   

9. ขอ้หา้มทางจติวญิญาณ   
- ไมก่า้วขา้มเครือ่งบชูาหรอืเตาผงิ  
- ไมห่มนุกงลอ้มนตรา หรอืลกูประค าทวนเข็ม  
- หา้มสมัผัสศรีษะชาวทเิบต (ถอืเป็นการไมเ่คารพ)   

10. ขอ้คดิทิง้ทา้ย  
- ชาวทเิบตสว่นใหญ ่เป็นมติรและใจด ี  
- ขอบคณุส าหรับการเคารพวัฒนธรรมทอ้งถิน่ และชว่ยกันรักษาความสงบสขุในทเิบต 

 

**เมือ่ทา่นจองทวัรแ์ละช าระเงนิมดัจ าแลว้ หมายถงึทา่นยอมรบัใน

ขอ้ความและเงือ่นไขทีบ่รษิทัฯ แจง้ไวแ้ลว้** 


