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1. mswiaudsusiaduazuniige (High Altitude Sickness)

- amndnnzunige — dalatiudeunsedaissusiaisdian

- Anzuniige Hudaslndumdawansa BidmAuguawudousoniala

- gidulsamila anuduge vianaufia** misUsaruwndnauiiung
2. ilasAuuazussivnanmsunige
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3. dFudladengy

'
=]

- waaulwihg Tu 1-2 Juusa
- Audasusdanedy warfiuinunng
- uanduvnisaanusoniin wlaannisldaandiau
4. Fasaruihuazaina
- Juilusnfe'limsaruin viailasAunia
- A2 InALY — Madunauuaz et luasuauiainaudu
5. nmsilavAuussuanuasaunuILiu
- a3uduuea SPF g Sfluiwszussnaausinnn
- wnauazwIuduuaa wailasdu UV
- wiaudadunun wrnneananaviiude -10°C
6. davnug nsulidayvigunin
- ihaanudulatiagovialsailaguuse isdumeduiage
- Uansneauazinanieené lu'ldsuauanalvianvius
7. wswiniusssuviashu
- dAnmuavdfideusssuiiaunviiue
- linszvinnsieg AdasannusIuFuNDIRLA
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1. msuausnA6n
- desndudydaneainad nssauiu ANl wazAIuITNANG
- dla'ldsu msTAvAsHedntaiaudndnunauA o
2. NFENATANMURLLAFT
- LUAN:
1. Whueiuumaiuaiavindui 3 a5
2. 31 3 A% (uaavdy Wthuazfumaniu)
3. funuaudrlua$en 4 (susundondd)
- anue
- vhuaadiaiag dassalidrinudunnln
- SuALHaLEAYANTALANL
3. Jayanadfiauazaisnnne
- UALAU: WEAYANN LAITW U3a Anuduana (Luldnnsienzien)
- dszundfia: flunsinmaniaugadnnuaTw
4, msnmauazanseniialy
- BGuadarmiwua ey (an) vihadaiaugasainuanm
- wBulviiAess: Buaentihuaslvimadanudu
- sEINUUTETaInIg:
1. “Livindevuazduvialden
2. lighamwsaninn
5. msuainldTutihunsacdiuid
- Whuwmfisussdldsee (Aalluanuddusaa)
- hisdminanasaniinaniiue
6. wstnludauassaundnfans
- v TuagduatuimeviuTaslildsuauge
- liguyviludae
- LidudaTegmemaunialadad
- vhuaresdluinsiuima lildsuauae
- dudauan (auduunian) saude senuas1 nasiundl waziaded
- uedorinunainluuneinisay
7. daviuidasaims
- vhuAudaat ain wanilagi
- Tuwewudd LaiAudan
8. wsenMuFvAN
- ligmianasaminviandsiiu
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- lisufansamaanludsissay
9. aarunvIniyauna
- lidthaeTasyviaiai A
- lhivyuavaanues wiagnilsyAiniuiiu
- WnRuARATHEITIiLe (Aatdlunisluiiaisw)
10. 2iadaviovine
- amviesiulual tlufinsuazlag
- aauqadnsunIsiaswiRusTINiavaY warthafusnaNusILau UG
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