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Bangkok to Xining

uucdsvon BKK — XNN
aunuau 4h 00 aunuiuLIBa
n s.o N4 _ Fasstuni " ﬁnﬁma‘uﬁmih
(gosstuni) Thai Vietjet Air ifendu
vieyetair
= o Xining to Lh
lUé’aumiz'aoaHuo - e L
XNN ) XA
@ @ )| T aunuguuUBa 2h25m auudu
SICHUAN AIIII.INES graormReith asInoms
no Sichuan Airlines  IfigbU 29n i
a1 u] Unau 3U3453 12:30 14:55

Xining to Bangkok
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Yonghe International Hotel
sxU 4™ K3alfigum

Nyetsang Grand Hotel
S:U 5*9u KSalfiguim

Nyetsang Grand Hotel
S:QU 5*du KSalfgum

Nyetsang Grand Hotel
S:AU 5*u KSalfgutm

Nyetsang Crand Hotel
’ s:U 5*3u KSatgum
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Yonghe International Hotel
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- aunduadssauni - anudunnmnasriaviande - Isvusunwn

symcioriu Jtned wnaed

wnKova: 2-3 i Bisawu

27 nsnqAu - 03 domiAu 2569 *Surga 58,965.- 8,000. -
03 - 10 dvoniAau 2569 56,965 .- 8,000. -

10 - 17 oAy 2569 *Surga 58,965.- 8,000. -
17 - 24 oAy 2569 56,965 .- 8,000. -

24 - 31 donAu 2569 56,965.- 8,000. -

31 domaAu - 07 nuenou 2569 56,965.- 8,000. -
07 - 14 fnuensu 2569 52,965 .- 7,000. -

14 - 21 Anusnsu 2569 52,965 .- 7,000. -

21 - 28 nusngyu 2569 52,965.- 7,000. -

28 nugnou - 05 qarAu 2569 50,965.- 7,000. -
05 - 12 qarAv 2569 51,965.- 7,000. -

12 - 19 aarAu 2569 *Suraa 52,965.- 7,000. -

nsdi Tibet Travel Permit TdSumsauliéi/oonNaISISEUSDOUED | KINMUYDYNIANMSIGUMYKALDINT
USUNUDavOUdns KNAWUSNISS1UdU 2,000 un/rmu (uﬁansaunaumsssuLL‘jauua:mdnUumSLanaws)

KNBWKA : MsUSUIWUAMGLDUINaMUMsalua:Susannawua:AmmdaunuiuiaimaAgulng

1. msusutwuAMGGWU (FUEL SURCHARGE) : dwsuaemsaulnei3saidn (THAI VIETIET)
USUNY BeniuAmMBhuWUIALIUSas1 600 Lindaru dkSugitaumvdoudsui 1 wwvisu 2569
Wuduly

2. msusutwusIMBaunutu (INTERNATIONAL DEPARTURE PASSENGER SERVICE CHARGES)
dnsumsiGumvdoudsui 20 Ggueu 2569 Hudulu USBNY BonAUAMMGAUUTUSKIIOUSHNA
WUMUUS:MAYDYUSUN mMamAgiulng sna (urwsu) Tagusutwuoinidu 730 uin Wu 1,120 uin
(AatblududvAEenifiulwusiuou 390 uindariu)

14.30 u. ATU:WSDUAUNEUILTUFISSTUND USIDUSU 4 Flasaisuioons:m310Us:inA 1aiaasidnsu
a19n1s0u TneBsaidnuas (Thai Vietjet Air) 1(51nUhAupoUsSTNglkNIsAdUSULA:3IUdYADIVEQADN
tumsidAdusuuaslagans

*KurBka** WovoINAdIAZavTuUYDVAtUITUAISUUS:KTaWLAY Atvoroo:lLTduvaanu
ua:lianuisadangovitvuutaioviuldtuatu:doldulumuidauluaisnisou
17.40 u. Oudawnhg ipvBkiiv Tavanumsiu TneSemdnuas (Thai Vietjet Air) tRwo0un VZ3690
B1aaunv 4 3oTuw TisouusSMsaIKkIsuazlASoVAU uuLASDY
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2240 u. tdunivfivauiuiu auwduuniunsiadskniaviandetdh (Xining Caojiabao International
Airport - XNN) wamovaui§onsiing 1 831uv nsandsuuirnuiunaiioviu tWoa:asntumslianng
WovBKidv (Xining) 1WuliovradvuopvUUNadOlk Us:inAdu ua:gvilduds:qdnsivgoituailugugnano
mstaumvAdiAtudnsugndoomsadisoonimaduliAvd trmuldunowhglsousufwn Wiuldwneiou
CUDSENAY

AWN Yonghe International Hotel s:du 4* nSatiguiria

Sufaov KUY - a1 - sU3dNAa1vAU ws:sisIvTuman

(1} USMIS2IMISIEN U KDV IKIsudvisvusy
oIndudhriuldumvg auutudkiav
1230 u. Oudawhg wiovarsn lagawnisOu 1@asuuaslad (Sichuan Airlines) 1Rgo0un 3U3453
tBanaunv 2 $3Tuw 25 uii TisouusmsamisuaziAEovdy uutAsov
1455 u. LlAumvoiiv anuduarsnvms (Lhasa Gonggar International Airport-LXA)

Wuus:qaAtuRgatunisiddwaunasovautoviua Us:inAdu wazduauiuduiiinoiugotdusududua
vovlan dduAWEYH Us:uitu 3,570 - 3,600 was tklios:duthn:ia msiaunoudonddoidudaisudu
yovmsworungAuidulduuu "ravalan onduimuldunionglsousuRwniwatksiongusuaniw
Lv‘\}aUaoﬁuua:aonmU§u115ouao MO:uWALGY (Altitude Sickness)
donasufuatialGumviivasiiuduusn

indoulrodifiaa: lAUBIO WaBa LaKANIAEONMSLUNFUNS:KUNG

mswnsisuAodvaiAtuiida: usuwnriouaevUDY 2-4 5T

SnnsiometRousu: aouidoriouguaanaaWalilks10MedDVIEWaLILIUMSSNIEUKND
duihtmweowoe: msvatho:ritroimsuwaswgougav duthilaagwaliiaus agolpy 3-4 Sascoa3u
(Sutdosa nanasu)

Kandevasns:du: MudulnEovduLDansDd 10uldaUIa La:AdSaaKEDKANIALVE MUW La:mMIWSUSUa
UL 2-3 Sulsn Ws1DIPMIKSIVMEVIAILE:SUNDUMSUDUKAU

M USmsDIMISAT tu famms lug\Tvmu...qf';tﬁnﬁtucl

ws:swivluman (Potala Palace)
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oIndulniusu3odiuuan ws:sas3viuman (Potala Palace) Ad1uviULa:uududvudv
UmartuswmAudu Wudszaumsaiflinoswaia tws1:lJusovaINWS:S15300:30 0310180 05DVS1D
AUStYUtinavAwdUUKdVAMTanmMsTARUTUmMaRUs:duUs:ardosuavTwenumAu upuAWSInALanco
DE1OUINVDINGEIVNAIVIU uavIwdud Fuavua:FiwmdovnoviaaiadovovAws:s1s3v Wsulakou uavdu
Andans Miknwanunivovlumanqdndu avivuua:Ainaansgodu sAuduusiaintuinwisns

AwN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u KSatiguiria
U cdhndnuasyavm ws:swdvqqQsaavdn:laaiu: - WWssituriilua - angukuUBIU
(b:3) USNMIS2IKISIBN U KoV IKIsudvlsvusy

dnusy dmdnuasyavom (Norbulingka, £ f i) “uasydaom” udash “ausyucld” nio
“FounKvnNswgauua” tumuwinua lauudiningQsouvovws:aiu: (Dalai Lamas) Avudradssui 18
Wuduun TasBunoasivasousnlasws:aw:ovAR 7 (7th Dalai Lama) ugovUs:uicud 1755 uosyaovm
Tdsumsuuruuwsudu "asuwgnumaasisiugo” Wovondwuglua:aanlikiganuinn3a 100 sda
AVDINALUALA=DINUWUAUTKEdUDVLIUMSIAULEUMETASULL WD VAUTTRKUILLUEILTRSINaaBuna:uancdion
namwudadauukoLdvdua uuwuAus:uItu 360,000 msvwas dvdia3nbuasufuyugasivduvunatked
Agaurkondotuflua
Autundvoantdu 3 dounan Tdun
dinldiniAadv (Kelsang Phodrang) - ws:s1s3vaviau Nasivlasn:laaiu:avAn 7 anidasnssuus:q
wUUALUAALIGY andagnssuvaviy DhovnsvvuLa:kovasauud (Kudonmwmetu)
cmtinnarvth (Tsokyil Phodrang) - c‘hm]nﬁﬁoasjnamﬁoﬁwumtm‘g aswlasn:laaw:ovAn 8 Wumw
AvavIuLa:@OUIBEURFaUDVUDSYADM
ws:swsSvlkl (Takten Migyur Phodrang) - a$olagovdA n:laau:n 14 (20AUDDUU) WuomsAW LSV
JutuBoonAdssy 1950 wid:tKUN3udfgvAvA A IvIVMUENTUALNSSUALUA BUSAsNsSURIWTvMETU
ws:ss30tkl TnmwoarWivATEDIdev Soupniaidovsiduoownsus:3aua:us:3amaasniua acudasd
yunaldndvagMonAa:SuanuovWs:s1530 1WudduirkudSuwnwouna:sudasuvsdon agtuasu
oo USMIS2IKISNAIVIU U siamms

- -MKELILJLAg.’L.;K

WS ven o

chwmdnuasyavm
(Norbulingka)
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U thiulReosy Wiwssturinwa (Tibet Museum, BER#iEYIE) aowuARauysaiuuuigalu
MsMAWINTOUS:3AMEA0SSULIOUNU SAUUSSSUSUANSY Lazonanuainosadwusuovaurnau rdoalan
WWsituAuKkvdasvgutudis:Asusou 40 Umsamuuniwaunasavaueviualasd amiagnssunlaaldu
WuMsSWauraIus:1k310 an1dagnssuLUUAUaAVIay (18U 1a, Jo, Us:qr‘iD’é’raTu datd) winuadwnuags
wuudu Tdoghvavdd WwsstunAluaudvwuAdauaavoonilukalediu Boasaunauus:3amaasua:
ScuusssuRluaREIvASDUAaU daudavldu “4 doukdan” Taun
1. adorisuus:3amaas (Pre-history) — LAdovlioRu 1AZDVISTUSICUDINWURNLUALKTD /D158SSSUEARUTAL
2. AnwduWuss:K3wAanudutuada ua:mswWasuudavmomstiiov (History of Tibet as inalienable
history)
3. SawussswuazAad: (Culture & Art) — soufiv Thangka (Mwdasnssuuurum), Aau:niomaun, dna,
tAgooUs:AU.
4. Scuusssuwudnu (Folk Culture) — tagavoucvnieniua, yaus:o1onA, trdovlind3aus:o13u,uools
ADvVAU.

oInduthrufeosy angaukuusiu (Nanshan Park, B L2 E) dasudows:sisolUman
uazipvarsiuuwilusiuivuAIugON3T 4,000 wasanenukuiusiu Kso South Hill Park AosnuuidhunaAtd
voviovais Avagivasviuubina:ws:sis3oluman upvoinduavawikudunilavsssual udido
[daovlddulu Acup:wuS bAsKvlU DasU3dADdVMSAgauDvas ToladdAuiaa 2avw3d “Long Live
the Motherland” vuduwduuugadananddosnus “BEF %" vuinalned DInRadaiuisaupviRULbow
afiau 360 avAunannguovaslduINpeINAiudIDavMsLa:A2IWSEN " La:wA” YuuYWITUSIUIA
s:AuADIEYN3T 4,000 was Atud:ldaku Aadomwsundvinavoviiiovarsivhua

i USMIs?IMISAT tu iamms
AWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u KSatiguui

na a1s) - ABU3D AVWIAN - Nilaauduasn - SQIBYTHAU - a1v
wn USMISDIKISITN fU KDVDIKISUDVISVUSY

oIndulthmuidGunog naaaukduasn Boandumouds:uicu 3 3510 hMuud:su 2083
Avwian (Gangbala Pass, 5 B 1L O) iJunousninmus:Taiiuniwn:iaaunguasnuuuwilusIuIiDINyugo
WumwAasuvIULa:UiIAvAga IWs1:UDVIRUSUSIDAQLAEDUDVN:LAENUNDKLQ

oInduihnmusy n:taau kduasn (Yamdrok Tso,¥#) néoRsoAluaZend Kduasn
gulo Wundvluaun:laauAnaansngotkadAgavavntua ($ounun:laauuiylsua:uiuisisons) A
vaVIWYDYN:laaU UKLGADEWIASIUKED ElnosAdpedaullulonanuniRdanuaINkavUDVNIWIAU:AUNAQU
nanal MiKAGIdsSUaunIUIWSNIU "SryuciAws:Us:MUlR” uukdvmlanidouavuaans:nut:Uasu
oo nwAunlugeousna lasdiwundvidunuikuréoku:a:ats MIKSENHvAIWEOULA:ADEVTKTIUDD
auuaurava Tanukod das:tkrulddiomwn:iaaudinasndosdduavdanugnatul Au:AUNAaulasd
n:laawuuuﬁ:a‘g\) wuu “tklowu” Kéo tronwnu 21us (Yak) ua: gdunudunaadww (Tibetan Mastiff)
AUs:AuUs:an pghvadevu (isouAIUSMS)
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n:laau neouasn
(Yamdrok Tso,ZE#)

lﬁﬂ\) USMIS2IKISNAIVIU U siamms

i

ue oandulniusy :‘)'nlifmjnau (Xiazhu Monastery, E¥#3) ndondonnuluds 18uau
nawUh (Xiezhulin Gompa) o10o:lulavdvinm3aloAvkiows:siwsIvTuman uddudtyucdnioAmauiua:
anUagnssufidvagiurilanvaviu doupuds:aumsninisuadvynynidsuavula:dnsdonst Saukodldu
tkdou "Tumarvuwagodou” (tpvoinanidagnssufasivaardumutduwiadrsadvivlumaiuazgotdu
pandiZavs1dMoUs:3amaasua:diuiudnaansitraulo SaBegnaulitduAdasssua udiduaniuing
dununa:AUANAaNSgL TaglawrtuidovuaolusitudsanaiAl ua:avAnaansus:5i3a (B2 E)ow
dhunuah31 SaukvddauuaamndoQaruasoynylruidou wsawidaluinlosuovinwsmdidew (FHX
LB & RE). chuwunldvavigavovsadanusindildunus:avguws:AwATiuUasuovamMsuyUEUDY
anusi (Lakshmi) KéainwSaukonouuona tuws:wnsmaunnua (F#X X - Palden Lhamo) ws:AUASA
Wwoulagniusomul (REB) Sadgotiusnuiws:Auisiidonudidoudisarelipuovriusoaiul (Je
Tsongkhapa) wnamoumaman aumdsunahmuiGunvndudldovais

ﬂ"l USﬂ"ISB’IK"ISﬂ"I o AamMs
AwWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u kéaiAguin

-s=s1u5'oIUcna1 wiAy..tdganuadiogy - SaldoAv - nwau vukavmlan - n-
(b:3) USMIS2IKISIBN ©U KDV IKIsudvIsvusy

dhriusuy wssswvTuman (Potala Palace, 734l ) dvagnatoilovaisy (Lhasa) iiaokaso
vovlwaunasovauovitua (A BEKX) Us:inAdu 1Wuws: sw3oimunndoas: KoIUDEUULDALYY WISTUS

(Marpo Ri,41l1) gouUs:zuicu 3,700 lumsmuas:ouuwn:laua:un:nuaomnwun\waommsn:n 117 was
MKuDvIKUTAPINNNUYUYDVLEDYWS:S1IIVTUMaIgnengdvtkldu”KoTouKkvaIs” wa: "deydanuninivda
Seucuncuvoviua“ldsunmsdunzidoutdu usanlanlagovAmsgludln (UNESCO World Heritage Site)
Wol A.A. 1994 ua:tialunidviudvnoasivuungoivaviufgatulan 8o “IUman (Potala)” L1DINFAI3N
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“Twsian” lumuduanna Kuedo “guinkows:adlaftands” andagnssududolned
ws:zswwIvluman udooontdu 2 doukanidun

B ws:swsSvuav (Red Palace)

Wudoumauanu Waknsuasauud Winssu uaztiusnuaudaaiAinvAmaut metudodgnovAuov
olaau:ovAR 5 §vovAn 130kovadauuduunalnny “Koosugiulked (Great Prayer Hall)” ua:Sasnssu
WWUTOALEUS:Saws:wnsAEUtunLUQ

| wszshwsdvurd (White Palace)

tngtduAwtnua:anuAfmvuvavailaau:NgludKoYNSVYIU KDVWS:SIBT La:s:lGgVAFIUISOUDVLRU
Wavarlanoidoo Tasvasivws:s1s3orioinAuLa:ld WIvKUIN31 3 Was WanucouKNDUazISVaU
tungv duav-vidAtdanucdooimsinoIUKLIBMYMEUN

ws:swiviUcmnan (Potala Palace)
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"=,

WIA..."douyads:0151aMua” wsausu wWsl. Iwasumegavaviw 3 sU caniu

S N

NPNSSUWIAY Judalauinuatuuuu Fin Wu

“@ugadszndna” 1dontdsaniuagavaviuTidnvsig—kKodo hand rarealad digmwhAnuaINkao
ws:s1wsdvdanovmunaivwitauovais) wiausuws! Twasudiogavaviu 3 sU cdaru

gL USMISDIKISNAIVIU U HiamAS

ue tiusy 3aloAv (Jokhang Temple, KBEF) dvagionaiv gumwavilovarsi (Lhasa
Old Town) SawnshAiiunua:Andansngavaviluas1dAUAED3 “Hlalddnms:3aloAv do3ldlaunio
doAudgnavuavAluaudd”“Saukvidaldu “Kotouovais1” AvtulBonimaasua:Asnsy WuafuasOyny
0N ﬁ'annz-nsﬁmﬁumomnswuﬁnms: Q28NS “AISD:ADus10ME” (prostration) USLOtUKUNIdQLA:SDUAIU
uiSADS (Barkhor Square)anmUagnssuuov3aloAvidunmsnaunaiuagivavdds:kioaladniua du ua:
twhadlasvasvliua:sgdnovo—uav laatduddandvmnavmua:dgdgnsonay dadAcymetuda ornwsu
ws:Us:sau (Jowo Shakyamuni, Bill£ E##) - ws:wnssUAnGansgoUs:uitu 1.5 was 18a310u
ws:wnssuAws:wnsidnsviiws:suiBwagosoua:dusUsiaoviimunfgatuniuads:augulagws: Uk EIm
tUvIKSULdY uaztiowWu “"KotourvdaloAv”

KavANdvMm (Golden Roof) - Yasu3oyugVYUDLLITDVABY LKuws:s1IsIVIUMarlddalou Kavagnda
novAtALa:dsulunoiogwsausssudnstidudeyanuniukosssy

szaigvdasnssudint - MululinmwoiauanNiads:3auovws:s151 Songtsen Gampo Ua:WS:UIKENVED0
soufiotramsaidriAtyniownsAaun

awuwnsaas (Barkhor Square,/\Bi#{) nuuovsousaniGuludssruasvynyfiauidoudie (auduuiim)
w$auhyu “gnus:” ua: “nudosssu”saua LEUTUA e U vMAaUT Ypois:dN La:Naukauuovfeu
nn3ud:0RuavYYUINSIUTKS TaBNIS KUBUSIUAUWU B1a IWwaluaavAdulAIswIvogalugdvinAma
Monlam (InAiMaas>auudiked) sovoidounumwus—dunau SaloAvo:IGuluddews:avdkarewusy adauud
wauAuldumwAgotkodua:ANGaNsuIN ¥1AUAIBED31INISKUNVADSSSUSDUIATDAVASU 3 SoUD:EIuBIS:
dalotkusans
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WiAy. Judaladi "anwau” vusavalan Us:aunisainisnoolAgdANGUNEIUADIUEDU Da5tynyItU
ua:AWwvIWs:Aaulanndsonu TWdATku:a:naansmldiinumsiddodulndovdusua wssu3d "WS:S1s3v
Wman" (Potala Palace) uu "miwavuuarawh” souAsinSomuwnua: 1 und
oInduthnulasas:iaususiiAsnsinéoldonBouavrinA auuvisaas uanoino:ldulduniouasvyryuds
nresgollunaralusiuAddsadouazduukavsaulvuovis:anAdAtyRgauovntua

Ll USNMISDIKISAT tU AIaMAIS

n Nyetsang Grand Hotel s:du 5*3u kSatiguiria
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-nIWawz'mIri-ﬁtucl 1dumvsalwiiSoasengatulan lGumvludnin -

b1y USMISDIMISIBN U KovDmsudvlsvusy
dimutdumvg amdsalwidovais
09.25 u. dinutGuniog wevdkav (Xining) Lipvrkadvuovutunadvik las salwaredolk-iwa

(Qinghai-Tibet Railway, Bl #18) vuousniwilaui 28982 Sulavais duoudu 1 (Soft Sleeper, HREL)
WUUKDY 4 1Ggv (Uu 2, @ 2)

salwanedvlk-iua (Qinghai-Tibet Railway, E il #%§&) (uidumvsalwigongatulanidaus:x310
Wwovaix (Lhasa) tdovradvukonua nu oodkiv (Xining) utunadvlk sous:g:n1ond1 1,956 Alawas
tB1adunivs1d 21-23 Erluotdunivdidsuanens “nmosalwuurioowh (Sky Train to Tibet)"tws1:aaoa
mosalwo:3vrIULiDNIWIAL: Hokradla:n:aanuuUAsIUgON3 5,000 wWastkiios:au thn:lausnoinlbuldu
mvoAuALEIAYLAD Fodiallukdviuldumvsalwiisoasufgatulanua:du “Talad mstGunv”drksuli
udountua idumovmnarniudraviivldumsiaunivoinkaomlan gauGulredmsiGunvoinaisig dnav

ru:ldsu3oRaIuvIWAMAIDLEUAYT

R R, ) f A " S
B gl o B

salwaesvlk-nua (Qinghai-Tibet Railway, & & £538)

dovn 1 a1 — w1y (Nagqu / FiEH)

A2IWEVI0aY 4,500 was MiurokNbududuayoda

2aBW3: rjored) “3onv” (Changtang Grassland) ua:puikuinagagnm

¥ovi 2: iy — dorgar (Tanggu La Pass / FEiHILO)

R0gvgaUDVIEUMY 5,072 Was trips:aulhn:akuwataus:k3vAUaLa:3oTKamdRgoAgatulan
2aBU32: SofdwiAL:uauiiudonudv 10UBIVAIIUAZALA:ADVIOZUUAISUDINALUILID

Bovi 3: dorar — iriawonl (Golmud / H/RAK)

ADIUEvanavikadDs1d 2,800-3,000 was miunzlaanuthifuua:wuiAsiugon3otked
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20BU32: AUKauBIU (Kunlun Mountains) ua: “an1dldgvdasdolk” Glamatkudasvikionn wu
uaunlavnwa (Chiru) nSoowwsh
dovon 4: iiowdKl — 6KV (Golmud — Xining)
5o1Wasuminn:lansigsivgolunuinaziovonsusssulusicu
2QBWL32: WU N:laaUBLIK (Qinghai Lake / &##) n:aauthiAuAtnedAgauovdu
Wotivdniv d:kusimsaladduwaufluana:Naudausssudoolan

salwanedvli-ia (Qinghai-Tibet Railway, BE# X&) qnoonuuuunduwiAviwasavsuns
l@unvuunsugvibaugouInAgatulantvatrRlasasidsundua:adnangua:aulasansgogaus:n
DUQADY

- Ds:uutgoondouaasaainndlagans IWogdstARlasaslLiiaaIMsuUWAIUEY Ts:uuUsSuINIA
SanUAUIWDSNS:AUDDNBIDUIAINALAEVAUS:AUAILFOANI WD B BTRsTIOMEUSUASTAvIe

Chr
c

- nodiwpondlouddudd T¥ovsigoandlouanidulawi:ynnadadoagindidev/Ado (Taglaw:
tuquau) awwnsatdlarmingdnivauiy
- KAV UK WIABLIWDBUS3OULUUWATUS LY
- Koolh, (h$ou, uassniadovwsouoImisioviu (J1DWARLUQ, UKD, BU8DIUS)
- s:uuldgvsaludauuzthamufdiAtgs:K31oMoRvMunSuna:dvngy
USMsS2IKISNaIv3u ua: 91MIsiu wuu Set menu 4 u daya u Quadsvuusalw

AWN salwanesvlki-nwa n:_'uauz';'u 1 (Soft Sleeper, M) uuukav 4 1&ev (uu 2, aw 2)

Ada wwsnunauuaolusiuav-nua - suAIUUNUESaAYNIU - aUUAULGUSUKUIUNDU

06.08 u. ldunviiv amisalwiiiov8rkav (Xining) WpvrasvupvUUNABYTK Us:inASu nduthriu
tQumvuiUsuds:mMuoIrnIsti
(1] USMISDIMISIE tu AamAs

dinmusu wwsatunauuawlusicudo-inwa (Tang-Tubo Ancient Road Museum, E&
EEYE) OuamufdAcgfv:wintudouanduludisoous:SamaanssugolnnduooldumodAtynidou
D1tudNsnv (Tang Dynasty) ua:orcurdnsintualusicu (Tubo Kingdom) auuaralusicudo-ntuatdu
t§univlusitu AADIWENONN 3,000 Alawas 1Sududintiiovaivonu (UodUuuADBoIU) Wiuutunaaug,
mug, 3vlK, 1l@aou ua:dugantlovasids (UoguuApa1sn) 1dunviidoldevAga0INMSIAUNVUD VIS KTV
1K3uldv (Princess Wencheng) 21ns1300Adv 1Woaflunausanu ndasgsvudu Aulu (Songtsen
Gampo) ukvniua Wl A.A. 641 SollutnamsaifthiidomsuaniUagumormauiiia: Sausssy ASOTkd
Wudumo KanAtstumsuanasudum wu MKy, thdovladou, ¥1, novA, 1N, uazenayulws soufions
uanwasu mauiwns, inAtulag, uazAau:
oo USMSDIMISNAIVIU U iamAIs

e pnduthiutigosudiuuen Uadaavnou (Dongguan Mosque) tuntvludadantned
ua:dAcyRgatuds:inASubus:3amaass1dourundi 600 Jua:durugnalovavsusuyaauluninind
Tnsvasivuovladaa:Aoufivnswaunaiu s:k3wamiasnssuduaviduua:aladdaalu Uagaaonoiud
AW Atydoyusuyaautudkaviluagiouin WugugnaonvmMauua:3ausssy uanond Uadgaukod
goludrydanunivovAuKaINKaNgNVIcUUsssUTUUS:INASULA:LTUAIDE1vUDVNSDESOUAUDENVIUATY
StMI10BIDUFAUUABIOWNS
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pIndutkruldsas:3oulvdouovorin auuaulGuiBsruiundu Xia Nanguan (K2 Xia'nanguan

\
=
-

vadgoavndsu (Dongguan Mosque)

i i

Street) lfJUhGoZunuuﬁD'B':‘)mz‘s‘:nua:lfJung,DnZULGaoﬁhU\) (Xining) LovKadvuDvYUUNABYIA Us:NFAdU
auuaetlulalduwevuAnuusssuOT LAlDULKEDSIUSCUUSSSU DIKIS La:SGE3UDvBdLHDVEKTVAUNEUTD
l@Ukuavnuu Xia Nanguan G8atduotugnu: "adssAvavAusnoIm1s” Taglawl:oimisWulliovuoodkivuas

pInIsaladvsiduaau (Hui Muslim) qma:tda‘luﬁaﬁune‘iuawuaojcuusssur‘ihamhawﬁ'wauwenuﬁu
pgivavddiutliovd

nuuauduieorsuundu Xia Nanguan (K$2 Xia'nanguan Street)
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UKaVSOUDIMISDSDY: TADnalduAgauavAtnanaaYTIYMUIAUTUAI85IUDIKIS UNvaDuLa:$ UM
AulwomisAoviuuINug doRAculiindswaado:
o iioun:dsull (Lamb Skewers / Yangrou Chuan): WygoalgunkouNsu»INeN 10809
1FSWSoua UsosadouindovinAtlaw:cd
o u:kiD@viio (Hand-Pulled Noodles / Lanzhou Beef Noodles): uijo:guso3nduu:ki
Kaulod ucitudkivAdsunsosn KauaooUINUIY dutklooiuiuthsuludu
o a1msa!c|aiqa5u5uq: wu qUu‘]aun: (Zasui Tang) ua:yuudouiu (Naan Bread)
o Teunsadvlk (Qinghai Yogurt): IULﬁS?ClLCbLiU sas1@naunaou WwWseoda Wuvdvkoun
luAdswaia
e usssIMAANAN: TaglawitugovidutionalvAu o:lGuludsudau AvAufpviuLa:UNADVIALOA
DONUIGULEU BUDIMIS ta:GuAAUUSSEIMA

JUr g o

e Scuusssufoviu: Msulldulaund Aru:TatRusaB3aUs:313uvpvRAU La:FUNATVADIUKAINKANY

MY3cuusssuYYBKav BoldullovAdus:sInsoINnausIaWUScva fuagSOUNU

Fi'l u§msa1msri1 o Aamas
Awn Yonghe International Hotel s:du 4* KSatiguui
Sunuwla Sawgaiu - WwsHitunuaunadvlk - auuaulGuakiby das:saUuv - auuiudKay -

aunuiugdssauni Us:inAlng

(13 USMISDIKISIE tU KovImisudvlisvusy

thrusu Sawdeaitu (Beichan Temple, b#3F) ndonsonAutudo WesiuBo (Beishan
Temple) ua:nva“'an:nu (Tulouguan)thuéfgunjmomamua:amUmanssutuswmh’c?oagjuunulm MVYAFALKGD
yovLHDVBKTY UtuNadLTK Us:inABSU Saukvibus:3amaassiouiundi 1,700 U uazdaldu orrismomaun
AliuniAgatuutunaduls ualaaldudssamiagnssuiuu Saanswh (Hanging Temple) Aagiounsnogj
uuktwsu SaWsaiudatdusansouAav:ua:aduidovovaiumauitunides Taun wnsAaul (%),
ansich (B%) ua:ansuods (BXR) metubnomatdich SKsws:wnsisia:1dn MaouLUUYYdDDESOUAU
aghvnaunduamiasnssuypv3aiumsis Wua:Au asowsunududu a Julumukthmnmotaumetuldu
“safevliuudu (E)” 1duidous:k31091A1sc1v a kliowiRULDUD VP INAIUEIVD:IRUSANVKAVIKLDU
“anspgnalvnw” dx3akukthluniviovdkivrntkRduuIsuawisatiuddiiaonvibovldsalagiawa:
BovldullpuavoIRATANNS:NUKINKIRULLAY DAQNIWENDYDSIVEIEVILUIN
oo USMIS2IKISNAIvIU fU AOaMAS

v pnduthiusy wwssitcuriveunadvolk (Qinghai Provincial Museum - Hi54 EWIE) Ao
20K ARtulAdSWaNaWWstuALKYGIIUWWSAituRASDUAQU SauaavIEaVs1DUDLUNINABYTHK Avudgn
fou Us:damaasluoudivgadonuulagiduindiukainkalgnivsi@wusua:dausssundu yaiduuao
nomAd thiuldunivgd auuaulduakioo (Limeng Commercial Pedestrian Street, 184 {74) Ao
tutonanolovdridv urunadlKllunkavsounWNUaTY SauusssunavaulaoIMIsIanAsandAtyADIasU
MsdadudutAlldu wanoviRuoIBYIUSSSUS:AU AAAA vovuUs:inAduna:idu “auunmsmnddaldovuao
Su" AdduAgugsoumsnoviRgoAAsUZVDS AlUaloMalkUNRDVIRYIIASURENU SUUSSSUYDVBIDBKOVUA:
BolkldoghvuidsvauuAULGUAIKDVIDUaNUAREDALEEURGOTUNSAUADVSaIADIKIS Us:SninABYTALa:
mmsv‘@umﬁaovaomaqaéu (Hui Nationality) r‘imﬁaagjtui’mﬂo
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aovdu 2 ymsWuLiiovBvlK: KUdlsowou (Niu Rou Mian / 4HAH) néouskiidoddsatRaaladsolkiuna,
Urwurhu(Banfan/#4R)dhoRaaladnoviu, ua:omisus:innudoana (Noodle & Wheat-based foods) cioa
Sumuwua:ns: Sawnualsua:nsiana AtulAULWNRHDUK&LPINMSLAUNMYASIIUIUDINALUA
SoUUvua:FuANvcUuUsSssyY

SouUviudastrtnazdruviguovwuiiiov: KvasswiuAua:suAtned JuAtAs:dnaa:ioudo
3cuusssUUDVBVIKLAAUA WU 1hdpvUs:AUARPINAU tNaSADus8, RuB (Dzi Beads), waasicurioin »uUd
(Yak), duAmntfgodovnuaiuwulusicufluaua:dotaadd (Qingke Wine / F#5E) svl0ulounniioin
J1DUISIagNs VgL

Sas:aimsAwaazadnuimsiovie

aumdsundal thmuldunmvg anwdudkiviondedh tWoldunonaud Us:inAlng

2340 u. poNLGuNIvTudawindud auwduagassaunid Us:indAlng lagaronisiu Inei3eadnuas
(Thai Vietjet Air) 1fgo0ui VZ3691 $10a1tduniv 4 35luv 5 Ui Tsouusmisoikisuazin$ovéu
vutAdov

0245 u. tQuMmoiio aunudugasswuni UstindAlneg lagadadmw wSauadendwds:Nnuld

FT-LXAVZ02A-fiiusn ane davdsanlan tesalnaadelu fitua Evile 8 Su 7 Au-vz Page 15 of 19



Sas1AUSNSiisou

.~ @ Mhkundums:iiodulnsov

7 Alansudoriu datRgotu
NJ | @ midmundums:haatdndon
‘e 20 flansu 1 8u daru

v @ Amuaslagaissuds=naatauniv

;, U-nau 01u1§un1011a:5uﬁs:q

tushoms

(umy TOUR!| @ AISOUNNEIMUSIWMISAS:Y

OO @ FIRWNJudu 7 Au Wnkova: 2 mu
KSD Wnhova: 3 mu unstiluASUA

ua:ludooMsIWUAIWNKoVLAED

w ® Ao mismuis:ylusIwNS (NMoUSYN

Y S - - = |
\f.». dooudnstunmisdaulorsSoasuudav

KLNBIKQ : KINKRVYWNUUULGAYVATTLUIWEOWD

= moustng o:Wdsulludevined (deolded)
lU2ImIsawaniunIsad)

- 40 p @ AMGYaALwWU 7%
@ A sUAMUACIa MUAS:YlUSIBMS

. (tawaAUSMIsLIiUU)

@ AUs:NUBSaNSUUAIKATUS:KI1VNMISIGUMY AuAsDVIUdVIBUTLIAUMua: 1,000,000 un
L =1 i s e . " -
ua:msSnuiwenuianstiguakatudvtouluiinu mua: 500,000 uin (Muaulunsusss)

Sas1Ausnsilisou
PASSPORy mom (X

@ AMKUvdalGunivus:inAlng = VISA @ AsSsnovingodnUs:tinAdudiksu
@3 uazonasnNgdTD VUL VR - — ruvdataumvcvsaniulasumsenidu
KrUuvdoLtauNvaILA1D

g . S a — e _
@ ® AN GUUuBatwaviunscinaigmsou
gUs:MALAUIWULAL

By < @ F1DINISULLASDVTU,
O £ AdonAltivuuASoLTOU

= :{ e AtBD1edduduanktiooINs1IWMISA
X Ry S:UIBUAIA3DVAULA:ADIKISAFVIWL

-t 1DV, A1DIMISLAASDVAUFOWLABUDN
S1MS

X

® AIBEO19LINYDTDVNUNISAOSID
@ Covid -19 cmungns:l0suMsLd
JszinAdaunivuazvaignio

D e
(- . — - . —
- m @® AusSnislkaans:thddulnu

® FoKISWIALIVIWULAU 16U
DIKISLD, UVadsa, onisonala
KD DIMISWIAUNILINBUINIS

@ AMBorwouLNadINAIWAB WD VaYMSTU,UANuMYsSssSUBA, IsAs:u1q, MsUs:AdY,
-------- ) S mispawa, nmsuakgaviu, msgnufasiiitroanua:diibsvonNtnihNPngddov

Boaguanirklion>IWAdUALYDVUSENY

. oy
p AMAUURAINATINDVAUNA:AUYUSA 2,100 vindariu (MAUaKSULONsIANNINUKTKY) iR
$1s:ouldnauuugosscuniludulaunio ‘ o

.........

AINUADKUNINDSTNg (JupgnuAduwowaldudvniu) a3 &



gbonasdnurinowidrtoiboutui

L}
L

aulunisdisavilv

ASaUIA1N1SDOVADUAISIAUNTY
810Uy 45 JuninisHSoAouHUIUU
lagdvdludsigdouar
HUIHUVEDLAUNIVIWOgUNI1SDD VALY

wsouv1s:Uavnua: 15,000 vn

ﬁwﬁ:s"sbyﬁmé’a usuUnY d:1SgnLAuLdU
AINISNVHUQ 20 Junaauni1siauniv
Jrduduusen 4 yadvoudans
tunisgnldanistaunivuavniu
1a:nI1SAULOUNVHUQHSD
QIWANTI19AIAQTUDSV

(anuanaviis=1ouAIUSAIS
[31NvHUQHSaUIVEI UAUNTIVUSENY
nwusenYo:za031
nuldgausututdoulun1siHUSAIS
A [ds:yltutanaisavuidnvHuaiud:

tuT3twanarsagrvnnoulialluds:Tosunuasalov

-t —
waulunisgniLan

*** Spulunisgnlanusnisnasiuluaiu
WS:S18UYeJdSSADUNNEYIUA:UAALNAR ***
udvegnalannisiaumvsnau 30 5u
nuwutnn:)s 100% lagHnA11GD19

nmnuuaso [aun AWav1savd, AIWOIT
[SO[[SUHWﬂ, AWQDISIUDIKIS Ua: AIUSAIS

udveniannaunisiauniv 15 5u
AuLdUAIDS 50% TagHnAIED18
AlAaduasv [Gun Muadisauva,
AW ISVUSUAWA, AWQDISIUDIHIS
ua: AWUSAIS

udvuniannistaGuniv usgnia 15 5u
yaavouanstumsliauldulGuodiudu

**unsSaAiddvNISASVIUHYAINANIA,
JuHgaunvanau mousun o uaaaauanE
IWwawdulaglididoululiaa nuau**

nsad Tibet Travel Permit
[dsunisayua/oonlonaistSegusaguad:
HIANUYREALaNNISLIAUNTVHAVD 1T
usunuaavouans
HAAWUSA1SDIUdU 2,000 uIn/niu
(1WaAsaUAQUA1SSSULTEY
ua:A101adunIstanais)




UsSUNg yoavoudnstunmstlaguudavsimuazidouluciv a Taslidooudviknsiuaivkiin

ﬁ Gtﬁz‘juaa‘ﬁuoaaWGauaou§Gnqlrhﬁu Snnodaasuua:dadadula a yovusundg tatioldu
Jag@dugaauysad minrulads: 1BuAUSMsLLtiphulduausuua: Sunsiutdouly

mMstkUSNMIsUaUanRlds: umnohuouuaa

2. Wsunsumsto:anusnoonidunmvlddovdshuduftaunvduch 20 musouluntu:
muAmKkualBimdu KN udouFtauNvsouLddtReN3INMKUATS USENY YDavOUSNSIU
msgnLanksaUsullagumunuamstaunio

3. WiovonibusimIususuvaslagassuus:KIawLABUD VIR TUUNALA:L AL TULEIKUIE
mvusyno:rimsaonuaslagaisnuftdoatu:bdudsududh 10 ru lawsawasuudav
BoRlaumv uazrkuamstaumvld miniudovmstlagunlavo:doviduAisssulisuaiun
aeMsTUMKUQ La:upavoudnslumstUasunlaviAedtu AMKUAMSLAUNVYDVIRSITU
awvoMmuuauavnsuMsouwatsaulagldovudvirnsiuadvnin

4. USUN4Ua:AdUNUYDLUSUNUDEVOUINSAD:WUAsULUaSIwMSHDS, IREDTU,aensTuLa:
AtiouusathiAgsMUANUIKUI:aUTREDaAdDVAUAMUMSITDBIAQAIUNTDIMA, SIUDUALD
UDVBUUSKEIQWLALUDYEUNMSTU La:ldal fu SURLGUMYPSL AvUMVUSENCD:dadiouas
AmUdvfivAdwldanane soufivus:losugogavovanmdouuinidudincy

5. USUnguaavoudnsno:Wagunlavsiemsnos unsaiftiaonfusssusd, Isas:uia
KSDIKQdaddaciiva NMvusungo:datioua:mdviivadwlananutdudifcy

6. AUSMISAMUBIS:AUMOUSUNG 1IUMSBISLUUIKUIIA ta:MvuUsUng Ta¥s:IRAUUSGNY
ddunuudaukoLUUIKIIAUAU avuukinmubisasutanmirnulilanavingowsauAtu:
awsrwmsns:uld muduapAumusMsiula

7. NSEiliaAIAQWAIODINGDILNU KD KUDYVIUALAEDUDY DUDMSENLEN ad) Ko
wWaguudav NMIsUsSNMsyovaignN1siu,usvnuudy Kso KUDEDIUNTKUSNIS USUNYg d:altdu
lagganuainisnno:daUSMsAISdUNAUNUIA ucd:IiAUBUIRE IKSUAUSNISUUA

8. WIaumvAovlB3v1stutyitudduUua:SuNasDUCiDNMSAQFUlDUNSIddNBDIUACIIL A
tus:K31VMSLIAUNIVNDVLINYDADYAIMULDY USYNY d:liiduisnsuRasaula 9 nintiandy
lwowadludumnytauNvlados:Ku31vMsIaUMLNDVINYIU

9. lus:k3vMsnovlAsdd KINAUlLBUsSMsialusnvkuakéouIvaou dosruaa:ansiy
awsatsgnsSovuoAuAMUSNISIA



10. JLGUNIVADVSUNQBDUCIDMSDALAU Ua: QuanSWEFUAdUAD YDYIHAICY A DEID
szJas:3v usung o:liauisnsuRasoula a mNNaMSIrymIeupv NSWIFUSIUAD UVl
AICY @ S:K310MSLAUMPADVLAYD SUDEKAUIPINFHLAUNID

1. USUNY Ypavouansho:lisURQBBUAILFYKIBTUKOMSNIRLAADINMSENIENKEDADIL
a3 wovargmsiu nusssusIa Msuakgaviu Msoawa MsUNIa Sgus:uis Isas:uia
RogupnthlipNMSADUALYDLMVUSYNY K8D ANEUIWULAUALAIOTUNIVASY KSDNMVIDU

wu MsuUds MSQNMSHy MSFeUKIg ADIWEIB KD DINQUALKACIID A

12. USUN4 YpavouaNsAD:TSURaBDUTa a domslutdulumuA>IMAaK3Y ta:AUTLUWD
waldupLRIAUMY ANYITDVNU aNMwsssusIa QUoINMA nQMa NAGYMW Scauusssy Sauas
wnanssuupvUszssutuus:iInARLGuN oIy

13. mvousUnao:lisuRaBDUla a KINFLAUNVUS:FUIKAEM2:aNEaUDINTSAUS:31AD Bognm
o:dovupusSututdpululitunsainiiatkagadds BvaguanikliDNDIUSUNQBDUYDOUSUNNDS

14. WNSEURLAUNMYAGDOMSAIUEIEIKAITUWIAY WU MsydlE3aussnauuiu NSoUILS
UsUNng pgholng 7 Sundumstauno KéoAavudnmuIEuPDYAYS NVUSBNUDVELIUSNSIU
MsEunAuAEIwaIUDsVAIAATUAURLAUMY (6i)

15. nscinRIGuMvdDvoDNUaslagasmMetuus:inA WU AdlADVTU ,A2s0dS ,dadsalw
nsandaaciaaaumuiwaduduiuidkininaunnasonausanUaslagals KINLAOA WIS
uSUnuaavoudnstumsiusuRaspuMBDwRiatu

— "

16. MouUSBnuaavoudnsno:lisSURauDU KINFLAUNYTLURUAMUTDMKUAUIASMS
AoUAUTSA Msuwss:uialaa uSUNUaaLoUaNStUNMSTLSURQBDUMIBIBAINaTUlaanvEU

17. unscdntauMmovidKuvdaLaunvsiIsMs(tauuidu) Kéo uas APEC IWWomsHovIReIAU
AtUDS MnrugnUasiumisidn-sonus:inAta 9 AMUNLUSENY yddvdoudnsIUAUAINDS
uassuRasoulaa N

18. 1tibvonamumsain:Susannalvua:dunuihiiuigodu ormiranemsiugnidnkéousulasutied
Ould USUNY FoupavdUaNSIUMSUSUMSIVTUKSDEAUTUSUNSUMUADIUIKLIEY KINDKAda3de
AluanuIsOBsUUIENUATG USUNY D:damamunnaunukthviu Tasdadonnudanansuazus:Tosa
vovanAmuainy



