290 LADPRAO 94 (PHANJAMIT)
4TH FLOOR, ROOM A3-A4, PUBPLA
WANGTHONGLANG, BANGKOK, 10310

THAI
HOW ARE YOU

'luoqrg“mlauh: 11/12699

() 02-007-6668, 098-247-1562 (@) WWW.HOWAREYOUTRAVELCOM (i) HOWAREYOUINTERMKT@GMAILCOM

FT-THLNESE

o ———
| WALS s
B oy 2 fiu

 ONEr i.""l"l'a'i oG

“ﬁ“‘ﬂﬁnmﬁm*m Elr'ill:;lfll':n ﬁ' u-E Ll

Last update PDF: 12-Mar-2026
nanewe: * IUsunsuenalinisiudsuuias aa1uil Tsausy doyanisiu aaiumie :1m71 * ieAugnfeIngainnsadeuiuntnaIuIennase



S e v 3%
lﬂ\767 PVIMN=MSIBYNIUNTIU

maamdnmoa KUWDAVaNao8Ag0 KESIaNTD
Ancidvoun sssumawud lﬂmum Suem b Ty 9

o O wnlsvusu 5 010 2 Au i

orn

e TR vieljel Aircom

(B

Py, “ t‘" / adf?—& 8
* ; mauuuhwma znﬂsomma auua'uau

Iuaoswuuau

e

'{ WﬂS\)llSU |

50132nu* #

< ]~
M

) 1L
19

)
Vi

b M8 gt
7 22 e o

WissaIaUNY

\--- -

| WUNYU- FVKIALU 2569

s1mlsunu/ mu

¥4 22 9655

1300 - Hanammouan(mt TOWER OF LIFE) - onsmwwmuuo uWuANSAN,
numuunmunnmnsomma anmumnuouou 1Jovo U - anmumauulmwloa

H
Mﬂmﬁ'& L thktinns:1U1 23 KG ﬂ wnlsousu 4 a1 6 3u 5 nu




lﬂ\767 mvmu'mﬂ%’i/mnﬂmfau

maamdnmoa KUuDAUaRasenga KeKsoaNdo
Ancidvouw sssumawud Wae-duan & fySm

o O wnlsousu 5 010 2 Au —gggnn

Bangkok to Chengdu

UUCIS\)O 7n glﬁ"t( } 3h 00m 'aull:yl!:]%l:\lm
Fasstuni Aouy

n So ln N " : ThaivVieq'et Air |ng|3uu
(aossmnu)

Chengdu to Bangkok

duuduiiog 3h00m duuiu_
IReu) dasstuni

Thai Vietjet Air Ineddu 29n

no
vieyetAir om ¥

[UsunsunaJinyd

JIUDING INTERNATIOAL

—I a_.U']ULIJUEpSSEUf\]U — dulguuuiunyiatav m w m HOTEL s:dU 5*3u

thguw KSalRouLmn

3 QBevidou - dasakdwifsu] - b el Kb | o —
—— -3 i oo AGU GLACIER HOTEL
uwuaisaw - 1wgde - Kyuunwa IS = |8 |@| iU 4 KeaRsuIrn

AadeNda KEIKSLINLGD

3 NEIUAATLYIU AWIRUMMSITYS Um® Um® w@. ZUNGEZHOUYUE HOTEL
(souduns:d) - Wovalh I = 1) © IS S:0U 4" KSeREuIm

Qnmuu?aaiuuhlama L ed lUe=d lUmb X1 KANG YA HOTEL
4 | (sousadinealugneiu) - Wovkalgau IS » |S) |@| s:QU 4™ KSalfgulh

KYUUTUSIEUBEVIAY - 13VQ - aVIFEIDD
s P s . III©0 W©0 RICHTWAY XIYUE HOTEL
- 0nunda anuWatneuw-suava The Tower IS » |8 e e

5 ) N S:QU 57dU KSaltngutMm
of Life K10 SKP
Wavlusieuasia-Iadda - auuAulduyuya | imo Thadland

6 | -wouwumgnydtuan IFS-aululutbavinguw ? ? |©| m &
- duwldugdssauni UszinAlng ~



03 - 08 wwvu 2569 *Sunga

08 - 13 wwsu 2569 *Surga

11 - 16 wwisu 2569 *Sunga

13 - 18 wwvu 2569 *Sunga

17 - 22 wwvu 2569

21 - 26 wwvvu 2569

24 - 29 wwngu 2569

25 - 30 wwgu 2569

27 wwu - 02 waqumaAu 2569 *Sursga
28 wuwgu - 03 waqumau 2569 *Surga
01 - 06 waqumaAu 2569 *Suraa

08 - 13 wqumaw 2569 *Sunga

15 - 20 waumau 2569

22 - 27 wqumau 2569

28 wqumaw - 02 Daugu 2569 *Surga
30 waqumau - 04 Daugu 2569 *Surga
1 - 16 Uausu 2569

04 - 09 nsnAv 2569

1 - 16 nsnAv 2569

25 - 30 nsnqAu 2569 *Sunga

08 - 13 dvmAu 2569 *Surga

22 - 27 aomau 2569

29 FomAavu - 03 nusnsu 2569

FT-TFUVZ29A-duriduauni sssumnfniud idaiunsiuan i andveiu mdowdieies vemseausa 6 Ju 5 Au-VZ Page 3 of 16

symcioru Qtked
wnHhdva: 2-3 mhu

23,965.--
23,965.-
29,965.-
29,965.-
23,965--
23,965--
23,965.--
23,965--
25,965.--
25,965 .-
25,965 .-
25,965.--
22,965.-
22,965.-
24,965 .-
24,965.-
22,965.-
23,965.--
23,965.-
24,965.-
24,965 .-
23,965.--
23,965.-

wnuaed
B1S:IWL

5,000.
5,000.
6,000.
6,000.
5,000.
5,000.
5,000.
5,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.
6,000.



Suusn anudugasstunil — anuiunnuIalavq tsuy

14.00 u. AtU:wSDUNUAEUIUTUEISStUND USDUSU 4 Flagaisuipans:k31oUs:inA imuiaasidndu
awmsiu TneBgadnua$ (Thai Vietjet Air) >MKNAYDVUSUNEIFNISADUSULLa:BIUDUADIUEQDN
tumsidRdusuUastiagans

“*KuEKa** WavonddAdovTuvovAtU:IlUAISUUS:KIaWIAY Atvawo:TUldtvaaNULA:
TawrsadongovAtivuutadoviuldtuatu:doldulumuidauluaionisiu KindovnmisBousmsiasulusa
aaciorauy
1750 u. Oudawhg isvidvg laganemsou TneBeasnuas (Thai Vietjet Air) tfuo0un VZ3680
tSanauny 3 $31up Tusouusmsomisuazin$ovdy uulASov
2200 u. t@umvoiivauiniu aunuiununsiddoq tsuw

(LadVAUEINFTne 1 oluv ns_m1U§uu1Timtflu1:>a1ﬁaoﬁu iwoazasnlunmistiarue)
uastavqiiuiiovrasvuavutunatdadu DUs:sINsuINAgauavMAA:3uans1d 15 Auau AdunAvay
uSuguULthKouto GAxwaArylunndu Uoouuiluunss:dusvria WufugnavMoumMsLio LASUFAD
AUUNAUWLA:IQUUSSSUYDVYUUNAY A131130QEAIUKUIED ADYA nareullioodouluilinsid 2,000 Unou
tugnadududsoold Tadnmsdsamss:uusaus:nudu iWauiluUeymihnouAtiaduus:sinnd wWounTutoym
dnouldsduisdlsiwa:uanidad d3aaouidusgadu Svisuddowswiaumvouidosnsinuinduidoga o
1a3931avq suldufuvavdalliov KdvHIUWEMsasIPAUTILTDVLA:SUFUNMS:BUSDuthmMuTUgolsvusy
wn JIUDING INTERNATIOAL HOTEL s=du 5*3u rnSatfiguuh

SL.

r
c
SL.

@y  qevidsu - SasangviAsug - uwudisaw - 1BHds - KYUUAWORE28NE0 KEKSVDICGD

" USMSDIKISLE ©U KDV 1IKI1SUudvlsvlsy

dinutduniog tﬁaocl‘_u'isoliiuu #R/IHE (Dujiangyan) 0uLlpvs:Aulyaluutunalaadu
Us:inASu duagmoa:suanidgviktiouavliioviavg Kioondaibovus:uicu 50 Alawas Wovdbdoldeo
oInlasonissaus:nulusituAdongnsa 2,000 U 8ogoav Woiuldouiivdoquu oinduliiug oqsa
KgwiAgug Adouqidsvidouldiladoaisiscusungrvidunionis susudu waviudavzuwudnsaw
suanunifth$nuovUs:auinssusuddoqQadnnaviRgdSusuuntkudasu”uwud” anwthsnuiduquin

FT-TFUVZ29A-duriduauni sssumfniud idatunsiuan i andveu mdowdieies vemseauna 6 Ju 5 Au-VZ Page 4 of 16




UnoonuuU tuth3iwaviuuwud Jawaun aogrmnivauniga Wounale ta:inoudu uasdumsuaavoon
dcumuNoAaU:LUUKTvALUDUAILUTRAURWULAU

2Indudiniutduniv 1W1FoNa1vYdvsSSUBIALA:IAUSSSUSUVAVILYDVUUNALFADU
Wiovodde (Heishui) lduN1vd W610a11aun1oUs:ucu 4-5 35100 La:aapaaVNVNY ArUR:IAFUNERU
AAdumwAUAoUTUog1o UdADsSE
) USMsSDIMISNAIvIU (u fiamMs
e tinusu Ktusdiuaiaseiga nowmsvauds (Yangrong Hades, EEME) rijuiu
ukodirgtdukyUiuginouuunul uddlenisggaugiuna:wasuinisnovlAed mMiknaiglluyakuie
UaemviAdoqalnrioviigooinislan AAGINIWSULAVIL Keksvaidodnusaudduniugy Juuiissds

(B7GT) Tharu ua:Uwesssuaaaal Tastaw:tugQlulisoo Uhp:lasududduaatavaotuliasud

MtkNvKUUQLAliouDEluNIWIIa8ULAVIL KIJUIUTHOAVSNUIENANUNISAUUSSSUALUAAVLAU APMS
ucivoMe 2IMISNDYVAU Ua:WENSSUMYAEUN Keoksvaida TuiWevudiduamufnovifeoAassvu tidu
ucgolduryunuia:isutRIRUTOMSWUUIDINADILEINDUEAIULDADKIUMSKNAUNEIUMSDUSNUSUUSSSL
aviaunumsnavlReldogvavdd

KyUusromuanaoenga
KEMSDINCTD

e NS S ‘._7 Z g b
USMISDIKISAN U AOMAS
DAGU GLACIER HOTEL s:du 4* nSatnguti

2neUMGUVBOU QEIAL:MSIBYS (souduns:d) - wipvoih

(b3 USMISDIMISIE U KovDmisudvlsvusy

dinutdumvg aneiudifuosou (Dagu Glacier National Park) t0ugnenuniosssusids:au 4A
AOA2IUEDYVIU UDVNWIAL:IA: n:laanuuuaaounﬁ’[in:nuajomns:duﬁm:mads:mm 5,286 was QnAuwU
ruaIAgubal A.A. 1992 TagldnSnemMaass1degdu KdvonldasooapuwuAsvnsius AU sisthudo
AdvogdiAga thadga uazgv orglissngatulandndieidusisthudvAvaviufga donaddunduoan
ranu$audul thrusuionAduavAWILAN:laauBYLIwT DInduthrudons:inaulaal 6 - 8 AdY Us:e:
nv 1,226 was JuluAn1ugv 3,400 wasoins:dutin:a suNwIAu: 3 an Ao ludundoionsid
A WvWALTuNIAL:EUD dafunpvwhdnsiuaata wiru sunzlaaudg Kéodndo nzaaudwud

FT-TFUVZ29A-duriduauni sssumfiniud idatunsiuan i andveu mdowdieies vemseauna 6 Ju 5 Au-VZ Page 5 of 16




vows 3viiiEDVs1IEWILYDVBULKIBIDWULTD VI IMINGIZD VD UTDIRNSWTKIINWINAAUASDVN:LAENULKYT
0: BovsoulonasavKinlASUDWSHDINWITIAUASDVN:Iaa UKL UAD:aUKIDAVAUDWSTS Mikn:laau
ukvd dobun:laanuiinnudAtyuInua:gus:3annuiduuiRenduiuns 1,000 U waduundvuaawn Aty
2:IdgupguURABU3IAAIUEY 4,860 Was BvidunanupvIusISUNUTLIUSICUARDAIUITUWUD LazaIuIsn
suUSdIADNIIAQNUNAQUADEALIADEIF0aNKANM JUADSILALDAIWINIUAVDINIYY

) USMIS2IMISNAIv3U tu famms

ule diiutdunivg uisvaidh (Aba County [Tl E) c?\)agjluwmﬁswqomm N1vASUANIIYD
ilisuovutunatadasu Adiduduuaufgoavsnundcauusssunual3ldog1vWudu TA2IWEIATYNIVMEUILA:
WugudnarovavwnsmaudmenuaritkidsoddiaukAuandiooiniiovnaviRusdu a Wiaaun1o
Js:uieu 4 31Tuo

i UsSmIsokISA tu fiamms

wn ZUNGEZHOUYUE HOTEL s:du 4* nSawiguui

3L D

9NeUAINULBOU &
UHEDRODIABOSEAU AAAA

} w7 -:‘ . 4 3
FT-TFUVZ29A-aNnNdUaunI 595N 10WUD LERIUNSIUNN La\n“] mf;nf_l\‘l‘ﬁ'm RLULUNLELD nUINSIEND 6 U 5 AU-VZ Page 6 of 16



-a_nmumé'autihtsiuia (sousauigslugnenu) - Wovkaldau -

b1y USMISDIMISIB U KovDmsudvlsvusy

diiudisy anenutkdsuldigda (Lianbao Yezhe Scenic Area) souAwsMssaiuAgd
metuanenu) Avaglulafsiugua1ll Utunaldadu UsHnASURGADYUNSWEN0SSSUBIANREILAVAILUSANS
BoghvauysnitluaniunnoviAuonlddosndu “asssAukvnina: naasu” dounonAU dSudvlnnduas
vV KolouavikdsuldgidoAondIUpdoMsuaY spawIRULASTa AdsUnsoudanaiuazunaunuiu

TUdoulAowadusudou Ad1nulouUsINISSSSUBIA saIFINdItna1ddvas:Koiu agriunalviudu
AldgdssuLa:s18douddy naaawdusnaua:dasis Alas1duNs:oN Nilaaulda:ukva:AdUNIWYDY
goaNIdpEvAUYSAILUUSIDNUIWTUNIWIIATUSUAUIMSDETVVAVIY

angusaguldngioo
(Lianbao Yezhe Scenic Area)

gL USMIsDIMISNAI3U U Aamms
v thriuldumvg isvkaiBeu (Lixian, & &) doogluwansiugooidh utunaidasuduliiooidn
AgaudaglusufaseviuildunaruisUargnviauysaiuuudinsudniaunioidavns KankdoIinAd L

3ud1gUD VLD VIKUIWD FUNENUSSSUBIARIBYUaDULLA:SAUUSSSUALUAAWILIU tE10a1tduniods:uinu 4
5oTuo

M USMIs?IISAT tu Siamms

AWN X1 KANG YA HOTEL s:du 4* n$atfiguuri

LHUIWTUSIUBYVLIOIAYD - 130Q - AVIBYIDD - dnuna dnudatiguy - suuava
KP

(b:3) USNMISDIKISIEN tu KovoIKisudvlisvusy
thriusu KjthulusieuBeviniw (Taoping Qiang Village, k1132 ) nijunulusicunidong
n31 2,000 U Aldsuanensn “swsukvamitasnssulusicuvavsdiden” WukdotukyuiulusicuRTasunis

FT-TFUVZ29A-duriduauni sssumfniud idatunsiuan i andveu maowdieies vemseauna 6 Ju 5 Au-VZ Page 7 of 16



A

ausnUl3dnRgaupvsUKIBEY (Qiang) AdTAMUTaalGuTUikdautasddsamiagnssuiuu "Usuusimisiu®
gouonanuivovsutkid MkKYUuQuAliouwIdVNAABUEaULA:UNAUKT LEDMONFIOROIBEVDY
Atup:SdniklpulddoudainduTuiuada UhudouuazmuwonnkavasivoinAudou a laslytidyudwuad

udtsRudaunuagvAal:ounaruilulasvasivAtuavLa:udoUSY S:UUMSDDNIUUKUUSVTAIWBUSDU
dcsmvlauldauua:molduuuksdvafidaudatonu mikinalduwioonafasotdkaunsua:Usonudas
tuavslusiould ds:uudothidauua:uuduisicyoala thlkansdvnnasiidou 3o "m‘J:Gwr'iIlimuuml}l"
oIindulthmuidunvg oviavq (Chengdu, )

KUUulusIuBELINIAD
(Taoping Qiang Village)

) USMIS2IMISNAIv3U U AaMAIS WIAY..dfldadu

ice
§ﬁn LuggageStamgeSerw
nif Ed %

| w f(i] cmmcm/es»we
} /
| /

—=

avide093
(Eastern Suburb Memory)

FT-TFUVZ29A-duriduauni sssumfniud idaiunsiuan i andveu mdowdieies vemseauna 6 Ju 5 Au-VZ Page 8 of 16



%) trusy avides33 (Z 30212, Eastern Suburb Memory) kilviuaniufnoviigonlaaldu
ua:zdundoungatuldvq Adirgiduadalsoviuwaakanadidnnsadndtuga 1950s aniuntAgdluldvg
AWauwaiu Aau: Sausssu Tawalad misdaulv uamms [3tufldusoinodalsoviugaaInnssuRgn
uavlauduukavusviordgasy Wonumowngavidesd3 o:duralddoussemAnGuTUdde onanuad
vovamiaunssuuuu Industrial Chic AtLGUTUGI8D0AUS:NDUYDLISLYIULA WU Tspoiu gFuav Tndo
yunatked Uaoolwgo nothua:kosadnsioiim Advagmunadiv a donaisiduoinkdvesatoudksu
UnnoviAgdAdusoumsmemw laglolanfuiautomulsuchvoan wu Concept Stores & Handmade
Shops Suidorua:uovis:analadsud viurhiionlusiins Bookstores & Creative Shops$iuntivdodas:
AonvvuAal TUams$a wa:uova:aunud3und Souvenir Corner — uporINLA @ 1EU tADVUS:AUDIUASITWA
ns:=dhi axwnstwnuudAau:Cafés i a — GnomMMtulndodguao AmwWnuw asu Tusudivdusiuuuluiasu
u1S & ASIWALTYS — apulduussTIMARNAN tKu:AUMsUL3awvauasaoomistdasu (Sichuan Food) —
SiuoimisnovaudalGuiuytRasou wu KuakaIw t@asuaasnyaaasnWaaladasioinw 1su ToANSU
ToUWAQ YUUDU usudSsWosduuazuaviutauithuAumstaudauiwau a
Sas:omsANWoazasnuimshiaviied

anurainguw
(Tianfu International Financial
Center Towers)

aumdsurinal thniutdunivndugdlsousunwn s:r3ronvinund:suuaodmeasydiuuan
dnudaisuW (Tianfu International Financial Center Towers, X ff A& )dcyanuniukondunualoua:
A2 IWMDKUYDLLHDLIaVQ dns:WauHauKvIAdvas:KoIUDEDNAVEIUNISIBULKOTKL GnunalAguwi
A2IUEYN31 220 Wwas uda:GnddlsiAlaviduoua:tuonanuad TaslawituguAAU dao1MsD:QNUS:AU
Us:andoslw LED Aasolas rtAliansuaaouananadsviuas:nism

pindudinuud:suuavdaiosy diuuan JUNEADIUDAVNISUDY KoARBUKVE5a (The
Tower of Life, Aodrudnuniukv Adwa1adsAdvas:KoupEonalvkvasswauA SKP 1&vq AGTLTS
IWWeouAlasvasionvanidagnssuucdgoiduwaviuAau:SuloNANEUNEIUSIKIT1DADIUKSKSIUDD
AUIMSAMTNNUADINOAVILYDVSSSUBIAIADEIDaVAD
AWN RIGHTWAY XIYUE HOTEL s:du 5*5u nSatiguiri

FT-TFUVZ29A-duriduauni sssumfniud idatunsiuan i andveu mdowdieies vemseausa 6 Ju 5 Au-VZ Page 9 of 16



BULELE The Tower of Life

n Wavlus1tudsld - Sadds - nuuAudusudy - KiduwudgndUudn IFS -
Oudvinguw - auwdugdsstuni Us:inAlng

(bi3) USNMISDIKISIEN tu KovoIKisudvlisvusy

thnusy Wavlusiuasld WovdddaidsvilduwiAvludiunisaysnylusitu3an NV3aUSSSY
s:Aurk1a AdAYWWsHtUATINMUa:aousnm antagnssudulusiudusUuuuanagnssy muLuuadu
vavHKDvua:BoaandsusUlulvns Wans aanliua:undulniodsusivikbounsvua:Aaus:cia

twovlusirudsIica

(131315 USMSDIMISNaIvidUu U iamms

(1) oIndutdunivTugo Sadids WudatnunAdoigerdouiunsi 1,600 U doaglonaiouov

-

]
Chengdu AdfiatWuamundiAcynurauto iwsrizilludanws:aodudvudstduws:Anynoud:=g1eTusiwssu
goyadumetudaddadudeuaou

FT-TFUVZ29A-duriduauni sssuandinud idaruasiuan g andvenu mdouwdiems vamsguaa 6 Ju 5 fu-VZ Page 10 of 16



o dhie:e
‘Yanpsasdaisan

T

4

P& Bt g

mnuuuwmua nuunumuuuua lLJusnuaasuwsaulonuamuauna douvrgFuAnnuadsduauunda

WKso3vruld Kvdaviughuddlidondoulvuinuigrainkaly oindulihinusy Kiduwudgny raodudn
IFS (WJusnkivuauduisa AtAsuavquasdovuudadu

Sas:oimisAmLwoa:adnuAinIsiovIRYD

fyovmil |
i v forne]

i 5oy

4 1 ~
aupdsunal thimuldunvg anuiubaviisuw 1Gunonaug Us:inAlng

23.00 u. ponIGuNMviuaawinaug aunwidugassaunid Us:inAlng
Taganonsou Tne3satdnuas (Thai Vietjet Air) tRgd0uUA VZ3681 tSidadunivus:uicu
2 35luv 55 ui Tdusmsomisuazthduuuladov

0115 u. Q

LQuMoiio @aunudugasstuni Usaindlne lagadadamw wSauddenduds:nuld

FT-TFUVZ29A-duiduauni sssusfviud idgajunsiuan 1896 ﬁwrjfiq‘mu masunigina uemseguea 6 Ju 5 fu-vz Page 11 of 16



Sas1AUSMstiso

L+ @ mdkwundums:tiodulndon
7 Alansudoriu datRed0u

J | @ mdhwmundums:Thaataindov

e 23 nlansu 138u doru

v @ Adaslagaissuus:Kaataunio
U-nau cnuidumvua:duns:y

tushens
jj&w )

\
| . .
(uuy TOVR!| @ AISOUNAEOMUSIMSAS:Y
O =

® Ao mismuAs:ytusIBMS (MYUSLN
X S - - =}
\"aoauans?umsaauuahfatUaUULLUao
lyomisauaniunisnd)

- o _ ® AnmGyanwWu 7%
@ AhsuanUAcva muAs:UlusIBMS

. (lawrzAUSMIstidu)

@ AUs:NUB3aNstaUAaIKQTUS:KI1VMSIAUMY AuAsvIudVIdUlbIAUMua: 1,000,000 uin
ua:ASnuIwenUIanstigUakalusvduliiAu mua: 500,000 uin (MuIBsuTunsusssy)

@ ANWNS1UDU 5 Au WnKova: 2 ru
KD Wnhova: 3 mu unstiuluASuA
na:ludovMsSIWUAIWNKDVLAED

KUNBIKQ : KINKRVWNUUULAEVATTIUIWEOWD
mousen4g d:dasulduldevined (Ideviaed)

PASSPORT - = @

@ AMmKkUvdaldunvous:inAlng A VISA e A3EiovIRsdIUsINASUFIKSU
uaztonansilAgdTDVUDVRHD - — nuvdolauNvchosaAlulasumssniSu
ruvdoLdumvocioaid

- T @ MEHeINedo0UMSasID
Covid -19 cwungs:dguMstn
JszinFidunivuazuaignio

@ 2. 3]
® Ausmisikaans:hasuifiu
X 3
Al

® o KISWLAUFOLWULAL WU
DIKISLD, UVASSA, DInIsonala
KSD DIKISWLABNIVINBUINS

. By =y = et | i
@ ® AMGUJUIBDIWavlunstinaenN1stu
gUs:MALAUIWULAU

. . B2
@ Ao ISUULASDVTU,

N Ao douduanikliooInswNsi
QW ‘ o s:yIBUAILASDVAULA:ADIKISAFVINL
4 1DV, AMDIMISUAIASDVAUFOWIAUUDN
s19MS

@ @ MZowduINaDINAD WA WD YAYMSOU,UANEMYsssUBA, Isas:uia, NisUs:Ndv,
-------- PR b® g misoaina, msuangaviu, msgnufiasliitioanuasdnbovorinidwihARiAeddoo
f BoaguonirklionDIWAdUALYDVUSENY

p AAUUAAINArINavAUNa:AudUSa 1,800 vmnciarnu (ARUdsSuldns1Anmnugtrnd) e
$1sziouldnauuiugosscunilusulaunio ‘ 4

AAUKOKUINSTNG (FudgiundIuWoWaToUDVHIL)



e‘i\)ehﬁfyUa\)msm§aucTJlvT'/aUaoﬁuma:uvﬁﬁ'qoamldidlvT'laUa\)ﬁLk‘
a1msidntios (ACUTE MOUNTAIN SICKNESS) tlavoinidlomaiiaiu
[duddnisiasgudagivduasudidunislavauainissuusovuaznisidedia
21AN12:UWAGY FvAdsdaviadiuguaznisiadsudiRdnaunISLAUNIY

@finu1tdunivaisiaulkd d1vuWuAISIAUNIVIIDE{FLDA1AIU
kgawanlkul1v WalkdasiarsdulutSrautauldautlundiiu
LdgVNDLAQNIDUWNGD
@Usauvuwndnaun1sLGuNILISaVAISIASYUAD) AISSU
Uszniug1UavAungo aissSaviainisuwngvilioavau

@nnilsads:NaradsUSavruwngiwaus:ztiuanidzAdu
WSDUUDLSIVATYADULAUNIY

@ ooguungvlAwer81uldusT ¢ Kanlagvnisaanmavale
kunkSaAdASSUNIVA18UIATUIULSAYDVAISTUNGD LWSI=D:
ldgvaanIstAiaa1nIsuwngL

@®n1sidudungouinduluaaunaiviuuazaduavuinaaiiiu
aaunalIvAu a:ud8lKkAIsUsSudIqUu

@rUudvinao1nIsuWNgY kindoiaisnavdoulidaton A
AISKgAWNDUANIID1A1SD=ATU [WAdSHULGUNIVADdIWSIED:
Miko1AIsSSULSLTU KiaWwAaLada1a1sludiulkavuioinngv

@®rxinlagvaisduloanagaduaznisiseruaukauvluvau=yun
duiws1:a:AanISK18(D



LUV Travel |

—
MSUSMS

N

—

@éanasfinyimadwirtaidauluistyidtuionaisagvnnouiiailuds:Toslinugéalav

aulunisdisavitv

nSaUIN1N1SD2VADUAISLAUNTY
pg1vloey 45 JurnisHSonouHUUU
lagdvdludsigdouar
HUIHUVEDLAuNIVIWagUNI1SDI VALY

wsSouv1s:Uadnirua: 10,000 vn

AISAIUNIKED USUNY d:1SeALAULOU
A1NISAVHUQ 20 Juaauni1siauniv
Jrduduusen 4 yadviudns
tuni1sgnlannistaunivuavniu
La:N1SAULUNVHUQHSD
aIWANRTI19ALAQTUDS Y

(anuanavdis:1ouAIUSAIS
[U51NVHUQHSaUIVEIUAUNTIVUSENY
n1vwuseNYo:d031
niuldgausuiutdoulunistHUSAIS
A [ds:yl3tutanaisavudnoHuaduas

Waulunisgntan

*** dpulunisgnlanusnisniasiduluaiu
WS:S18UYedaSSADUNAYIUAzUAALNAF ***

udvegnlannisiaunivaau 30 ju
ﬁu:_ﬁuﬁ‘rﬁ:s" 100% [agHNAN1TD18
AtAaduasv Gua Awadsava, A0
ISvUSUAWA, AQDISIUDIHIS LLa: AIUSAIS

udvgalannaunisiauniv 15 5u
AutduAdS 50% lagHnA115919
AtAaduasv [Gua Awad1sava,
AWaIsvusunAwn, AWQDISIUDIHIS
ua: A1WSAIS

udveniannisiauniv Usgnii 15 5u
ydaviuanstunisiiauldulGuudu

**unsaivavNISasvIUHgaINANa,
JuHgaundagny NMusYn 4 ydavouans
lAwdulaglidgivaulutaa nvau**




O
-

1. USGNY Yaavoudnstumstuasuulavsimuazidoulucio a laglidaoudolrnsiuaivkin
AoltkduagnuaaswiouavusBnaidu SnnvdaasUua:dadiadula a yaoustndg thdoldu
JogAdugaauysnd mnmulddis:idumusmsuindsdosmuldepusuna:sunsiutdouly
MsIKUSMsTDSUaATAS:ULIAVKUAGLAD

2. TUsunsundsto:ansnaaniaumolddavisusuftaumoduch 20 musoutuncu:
owArfkualBiidu KINdSusutaunvsouLddtpun3IAMmKkuals USUNY YDaVJUaNSIU
msgniankSausutlagumunuamstaunio

3. (WiovontusiMmusTusudaslagaissuls:KEIaWLALBYD VLRSI TUUNALA ARSI TUE KU
mvousuno:imsaanuaslasasiufidoncu:dsusuduch 10 Mu Tiauisnwasuudav
BoWlaunv uazrKruamstlaunold Kinmudaomsilaguulavo:doviduAisssuldisumun
aeMsTumKkuQ wa:uaavdudNSiumstudsunlavtiioolu LaIMKUAMSIGUNVUDVIREITU
mwdamurkuauavnsumMstuwaSaulaslidovudvirnsiuas vk

4. USUNYUA=AOUNUYDVUSENUDEYIUSNSAD:IUAsULUaYSIENSHIS IRYDTU,agNsTuLLa:
AtouusathiResmMuAUIKUaLTRED ARV AUAMUMSTITDTINAMUNTDIMA, TIUDUALD
UDVBUUS:KIQWLALUDYANYMSTU UA:daT fu SURLGUNVDSY AvdmvusSUngd:dadouas
AUdvdvAudaaasie soudivus:TosugodavovanmaduuinidudiAny

5. USUnguaavIUdndno:Wasundavsignisnios unsaintiaoINAesssusd, Isas:uia
KSoadaddecioa nMousvngo:dativua:mdviivadudanasiotdudincty

6. ANUSNISAMUBIS:AUNMOYUSENY IUMSEIS:LUUIKLUIIA ta:NvuUsUnd TS AAUUSENe
dounuudazukouuuruaunu dodusinrubikasulanrtirulildnovifuowsauncu:
mwswMsns:uld mud:uaAuAmusmsiuia

7. NsCUiaADIWAQWAIADINAIUNU KED KUDVIUALAEITDY DUDMSYNLEN a1d) KeDd
wWaguudav NMSsUSNMsYDaIsNIsiu,uUsSBNUUEL KSD KUDYVIUNRTKUSNIS USUNY D:a U
TagganuauIsoRD:dausSMsA$dUNaUNUl udo:liAUBUTKEIrSUAUSNMISUU

8. JlauMvAVIEIMStUTItUdd UMD UA:SURQBDUGDMSAadutplunsidansoaumciv a
tus:n310oMsSIaUNMOYNDVINYIADYAdMUWY USYNY diliawnsasurasaula a nninand> 1y
TuwowadludumnPlaunvlados:k31oMsiauMovnoVINYdU

9. tus:k31wMsnovIRYIT KINMululsusSMstalusnvkuakEouvadU o3 muaa:ansiu
awsnsunsSovuoAuAMUSNISIa



10. {IGUNVADVSUNQBDUCIDMSIALAU La: QUANSWIFuddOUAaD YavIACIL a DEND
s:JQs:30 USUNY d:luawisasSuRasdUla @ KMININOMSIUKILUDY NSWEUFDUAD UDvVD
ACIO Q S:M3IVMSIAUNIVNDVIAYD dUDANKAUIDINKHLAUND

1. USGN4 YoavoudnsNo:TSURQBDUANFUMKILTUIKQNSTIRIAADINMSYNLANKEDAD L
adwovagMsiu NesssuBIa Msuakgaviu Msvawa MsUNIa Sgus:mis Tsas:uia
RogupNtKlioMSADUALYDLMVUSYNY K3D ANEDIEIWULAUALINIATUNVASY KEDNVSDU

WU MswuUss MSQENMSNY MSIYKIE ADWABT K3 DINQUAIKACHY a

12. USUNY YpavouansNv:luSURQBDUla a domsTululUmMuAIUAMAKIY ta:ANUTLIWY
walDUDVRIAUMY ANEITDVAU aMwsssuIa NioIMA nQma NAdemw Scuusssy Shua:
woanssuyovUs:sisutuds:tnANtGuniviy

13. mousUnao:lusuAQsDUla A KINFLAUMLUS:FUIKAEM:ANIaUDINISAUS:IAD Boanm
o:dovupusulutdpulutitunscininamagadds BvoguoniklipADIWSUNQBDUYDVUSENNDS

14. uNsCiNLAUMYAGDYMSAUEIEKADITUWLAY U Msuald3aussAauIuiu NSoUILDO
UsUNg ogolpg 7 Sunipumstauniv KEaAavuaAnuiBUDDYADS NMYUSENUDYEYOUSNSIU
MSSuNIAUATEDIEMUDSLARQTUNUNIGUNMD (6J)

.
—

15. nsclARlaumvdovaanuaslagaismetuds:inA wu GotAdoodu ,dasamds dasalw
nsaundacivdaumuiwadugunuidntihnnaunnasonausonuaslagans mniiaAudeny
uSUNuoavoUaNSluMsTUSURQBDUANESwALOTU

— ~

16. NoUSGNUDaVIUANSAD:TUSUROBDU KINFLAUMVTLURUAMUTDMKUALIASNS
AdUAUTSA Msuwss:uiataa us¥nuaavouanstumsiusuRasauAdwRtiadulaanodu

17. tunsn‘jr"ivgtc'\um\)h?hG\)é‘alc‘mumoswms(léulhlﬁu) Ko Uas APEC tWwomsnovlAgdmiu
Atu:NDS mnugnuiasiumsin-sonus:=nATa a ACUNOUSENY yaaodudnsluAuAIos
ua:SuRasaulaa NVau

18. MUIDANAVSIUAUUSENRIKUSMSHDVIREISU WalUsTundumwuilov Ao $1UUDAL:, Suken,
SwgowWIs), SUTUBT tazsugn uo:Apvs:ylStulusunsuidsitiovoIndnaiusiAT MYUSENY UdIEuU
BuovRlaunvnniuz SuvieduAmwuloonnsusududovtFiGunionnmu wssu Wudal 45ui-
135lwo donso Bardall JuagiuadwWowatouovRtauMLITukan TiNsUoALIaaRvAU KINKLAU
mvdAnuUs:avAR: LN S ULIwduMmwuLlov kéadovmsuendioonoINAtU: NMYUSUNY Yaavoudns
tumsientiuAtdsrewu Wuswudoudu 5,000 uin/nu



