- 290 LADPRAO 94 (PHANJAMIT)
} THAI 4TH FLOOR, ROOM A3-A4, PUBPLA

| ,‘j HOW ARE YOU WANGTHONGLANG, BANGKOK, 10310

'luaqrgmlauﬁ 11/12699

@ 02-007-6668, 098-247-1562 WWW.HOWAREYOUTRAVEL.COM HOWAREYOUINTERMKT@GMAIL.COM

FT-Erb 'U-"'-J

= R

1~ oo g 'Giﬁﬁ\l
L |Eli!|mamﬂlnu

|
li"llll"|_l"| R f

f i
IDGTEIL=CI 1AL & '?} o
S uduci o r t

. :

"l'

N

il ’
b S N A AL

1 < A el o e el e Tt B e i e el
LA BN ) R g Aarrasem e o lestrn
et o e e el [l dwa e
e T T Ty Ly PRy & P
BT " B M T ol a0 a0 P P o il TP O N L] M= |'.|'|I |!| :I"II"':"L."TU
i ey e s ian  FoosiiPack e —

: @ dreadirnsiil 20 KG ﬁiﬁimm g B 'j'u '? ﬁu

Last update PDF: 04-Mar-2026
nanewe: * IUsunsuenalinisiudsuuias aa1uil Tsausy doyanisiu aaiumie :1m71 * ieAugnfeIngainnsadeuiuntnaIuIennase



v = 8-
s lnavsu
Buito [@AUNNANYIUN 3.5
nmawwvww n-aduNaoN0TH 311 B0 M
NUAY. SUASANINSTUNS ANNUTATSSYUNIRIUNSIVUTVEIEIU

FT-XNNVZOBA“
ﬁ"

'y T TR
/. |ammaa'mlhu

Jawkasln - sUUunoo:—tuqns mmuuuunu‘muou HH‘IUTUS’INS‘\UD\)F\UU

Jaws: ?Hmmow mu1;nuso(sausmanmmm?uanmy) mummu
UauUsnmsmum Us:GiuanssunisnKau Dadthm mr(uualmn

WUNSIWKDVBIBIU — FSEUIDIWSEIUNS - 19GTLIUT - INDI3DY

n: lamumaa:nloo:m nE@EUINA0AWN - GuBUIINUUEBUN: I UBIH
Frliv - sUAIUUDNUABAOVNIU = nUUALIGUITEKUIUNOU
WWsntunIcuusssunuadvlr - E-GO Park

) @BasulstarnGa 1@ thKtnns:11 20 KG Eﬁﬂ walsousu 4 12 8 5u 7 ﬁu




v L'
s NasIU
it LAUNNNYIUN T
PN NAATINZDONNB05U 31V Bolu
NUAY. SUASUNONSTUNS ANNUTATSSYUNITUNSIVUTVEIEIU

Bangkok to Xining

U U CIS y) ‘O 7 n gjﬁfﬁ '—'-); amﬁﬂ*ﬂmﬁ

| 4h 00m bollsasandlol
dasstuni BrtomFeith

n s‘o l’n " " Thai Vietjet Air ||"|'ajﬁu 29n )
(aosstuni)

Xining to Bangkok

=
- XNN. BKK
a “ u o auuduunusa o5 auwdu

Brooideith dassouni

Thai Vietjet Air Meddu  oon )
viegeltir

ERLEGIS
L]

. [sousy

1 auwbugdssauni - aunuiuununnagrioian m m m Yonghe International Hotel
S A S=QU 4* KSaligutMm
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s 5§ P _— Boyue International Hotel
6 | PAgUIY-1NdIEIY - N:ladIulNADDDDIU ‘r ? 1" ? ‘r ? s:U 4* KSaliguIm
n:laaulndaandn - Kiusu3dauuldgun:laau Lt b Yonghe International Hotel
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06 - 13 wwwu 2569 *Sursga 32,965-- 7,000. -

13 - 20 wwgu 2569 *Sunsaa 36,965 .- 8,000. -

20 - 27 wwgu 2569 28,965.- 7,000. -

27 wwsu - 04 waumaAau 2569 *Surga 32,965 .- 7,000. -
04 - 11 waqumaw 2569 *Sunga 32,965 -- 7,000. -

1 - 18 wqumau 2569 33,965.- 8,000. -

18 - 25 wqumaAu 2569 33,965.- 8,000. -

25 waqumau - 01 Dgusu 2569 *Sunga 34,965.- 8,000. -
01 - 08 Dauvu 2569 *Sunga 34,965.- 8,000. -

08 - 15 igusu 2569 32,965.- 8,000. -

15 - 22 Dqusu 2569 32,965.-- 8,000. -

22 - 29 Uonvu 2569 32,965.- 8,000. -

29 Uqunou - 06 nsnnAy 2569 36,965.- 8,000. -

06 - 13 nsnq1AU 2569 36,965.- 8,000. -

13 - 20 nsnqAu 2569 36,965.- 8,000. -

20 - 27 nsnAu 2569 36,965 .- 8,000. -

27 nsnqAu - 03 SvmiAu 2569 *Surga 37,965.- 8,000. -
03 - 10 dvkAu 2569 36,965.- 8,000. -

10 - 17 oA 2569 *Sunga 37,965.- 8,000. -

17 - 24 oAy 2569 36,965.- 8,000. -

24 - 31 dvrAvu 2569 36,965.- 8,000. -

31 domAu - 07 nuenou 2569 36,965 .- 8,000. -

07 - 14 nuensu 2569 33,965.-- 8,000. -

14 - 21 nusnvu 2569 33,965.- 8,000. -

21 - 28 fnusnvu 2569 33,965.-- 8,000. -

28 nugnou - 05 aarau 2569 33,965.- 8,000. -

05 - 12 qarAu 2569 33,965.-- 8,000. -

12 - 19 qaAw 2569 *Sunga 34,965.- 8,000. -

19 - 26 aarAu 2569 *Surga 34,965 .- 8,000. -
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Suusn auniduddssuni - anuiununasriviogd - Isvusunwn

1430 u. AtU:WSDUNUAEUILTUFDISSTUND USUSU 4 Rlagaisuioans:k31oUs:inA 1mMUaasidndu
aunmsou TneBsaidnuas (Thai Vietjet Air) 1(5mihAUovUSENGlKNIsAdDUSULLA:BIUdYADIUEADIN
tumsidrRdusuuaslagans

“*runewmq** WovonAdindaviuvovArulluddSUUS:KIaWLIAL Atvaroo:Tilddvaanu
ua:luawisatdonsovitvuutadoviuldluatu:dotduluouidouTuaronisiu KINAPYNISEDUSNISIESU
Usadacioreuig
17.40 u. Oudawhg ovdkiiv Tavaremsiu The3sabnuas (Thai Vietjet Air) IRwoGuA VZ3690
tBoanauniv 4 $1uv lisouusmsomisuaniovdu uulndov
2240 u. tdunivfivauiuiu auwduuniunsiaskiviandewdh (Xining Caojiabao International
Airport - XNN) waisvausonilng 1 5luv nsanusuuiinuiunaiisvau Woa:asntumsuiakng
WiavBkav (Xining) Wullpvrasvusvuunadolk Us:inASu ua:gviduus:qdnsivgonualdugudnalo
mstaumvhdAtydinsuhdavnisdisoonimaduliiod thmuldunionglsousuiwn truldwnnau
AUDSYFEY
AWN Yonghe International Hotel s:du 4* nSatiguirin

- —

ufaov  BKlY - KW - Sawmasli - sUTunovaugns “Tkdsuununvusu”-gaulusius1wIVASU

(13 USNMISDIKISIEN tU KovaInisudvlsvusy
dinutduniogiiiov KIe (Wuwei) wiovlusicuuutdunvarglkrutuntunaniug Us:nFdu
ppanu1gRliAdswata aeukivludibioordnuovs:l0evkad (Hexi Corridor) dvidutduniodiAcy

] v

Dt

_u

AdouSunKudutkadAUBIBENalUDGa SvulduludiaiZovsdualusicusansudAl Gus:3amaans g1ouiu
n31 2,000 U uadaddosn wdsvlos (Liangzhou)dugugnaomomsitioo tAsugioua:dausssundAty
avgswovAgua:duan (Western Han Dynasty) D“nswssﬁa“'ug'ﬁ (Emperor Wu of Han) nsodonavnw
WBQsULKIs8YKY (Xiongnu) uaznadvidovdduiouaavuausiunmwnionkis Soidufuiuovds "KIe"
Audasi "Laugnumwnionmis

L

e s i
R e
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oo USMIS2IMISNAIvIU tu fiamms

e thnusu Sakasla (Leitai Temple) Wusaansidiasvduvuldudaunsiutpstdlduuniu
ysunwanawh 3o “tnasTn” udas “unuarewh” tuidouaanAu AA. 1969 utu:yaraukauiosduTdAuwy
gauades1sdvAsua:Susantdusiduda oindulhiniusy sudunavdugns “Uikdsvunuivusu”réo

“ruiweldsu” 10uwaviuAau:AG8a1de s:aulanua:naiollu deudnuadmsnaoiReduavdu thntusy
aaulusiusiwovAsugauukoiinowdAtgagvdvlumvlusicundidovoiniluuknavAuwulusicudan
amunuisldukndangiundAtynuaaviAtruiivicuusssuna:ssanuludguovAuludlius1sdASU

daulus1tus1BIvVATU

USMISDIKISAN tU IS
Jinyang International Hotel s:du 4* nSawnguui

KDY - DILE - Saws:tkaivvtg - IS (sousatdntnioslugneu) - l:'iemffn:).

USMSDIMISIB tU KDV IKISUDVISVUSY

OaWSEIKOYDVLE
PplelaluilAf
(Dafo temple)




oIndudniutGunivdalugv iavanuie (Zhangye, ) dvagnivAAa:Suaniduokiio
vovuunanmugLiutdovdrAruAillunitokiuvavidunivaislkulusicu tEdanaun1ous:uicu 3 $3Tuo
szh3wMuIKNMUldlwaatwauniu3ondNAdBUadsVIU Uhmusy Saws:tredovig (Zhangye Giant Buddha
Temple) rgo3adno (Dafo temple, KHEF) Salusicunus:augiuws:wnslaenadovAthadigatuduangni
900 U SauKkvdasivdutusov Us:uiul a.A. 1098 lurugnaivuaomauiwnstuldunivanslkuluada
Metudagodlusiudan uazmwoarWivAdAtUANILUS:3aMans ua:amuasnssuRvavIuandde
iHgv USMIS2IMISNAIvIU tu fiamAs

angu
AWNE19SL

(1) thmulReosy aneuguIanesy (sousonaaw) uwagnuIulnwIRuNsIvduavAtiaoIn
mstndoudupviUdonlanAnuanukalesosdut sunarwamwiludnuainius:inARGsUanund ulan
Usshanaua:ddunaindsinanedo Wuus:auinssunosssusiangotkod adovmutkiinAussens Wui gnenu
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ASDUAQUWURAS1D 300 msivAlawas Us:nauddgnwiRunsisduavaa ua:duavtana Ads:au AW
yovanuanchonuliuwugaa thiudosanadawyovamenuud:iRgdmula su3snlulslad &Any choa u
angulaglunasudonnaan:imvouuladuavuass:1GgvniviauiwalkinnovIAgdd WIS OLGUBULAGgNMW
ldogva:adn Uaoasiy oindudniutGunmvdolugotiipoidessnou (Jiayuguan, EiE3E) tWEandunivo
Js:uitu 3 3oTuw

n USMISDIKISAT (U fiIamMs
wn Chenfeng Grand Hotel s:au 4* nSawiguui

SL D

uwulbpvdudiugams vovinfa:3uan “1Deedndu” - Uaudsimsidged -

Kavu Dadi Zhizi - qurov

w USMIS2IKISIEN U KoV IKIsSUdVISVUSY

onduthriuldunog dudes3nou dadugaua:paisuduvavruwollisvdudunAa:Suan
dinusu UsuusimisiBee3nou (Jiayuguan Fort) tJudiuusimsidrAtynivus:3amaasuaoduldu
aua:3uangauoYMUWOLETDVIUIUAUYSIBIVFAKDY (A.A. 1368-1644) ﬁﬂ'n:nuuﬁ\)uns'oua:tds“umsaqs“nd
3ogvd UnuusimisukviindudriAnyiudiunistdooiunissnsiudinsiddutausvinala:nisAduAy
W@umvomsAmuudumoaslksu dinudumogibiovquroo WEandunivds:uicu 4 33TUv s:k3101ARU
TAwaawaunu3oNoNAUDUADYVINSIKITONID

WHov USMISDIMISNAIVIU tu naMAIS

v thrtuuo:su Dadi Zhizi kéoRgoNtuda “Us:auinssunmisnkau”tduus:auinssuuunalinedn
asrodulut 2019 TagAalunazAaasivIsgan sUu (Dong Shubin) pinaniUuAav:ua:nisoonuuu
UKI3NENauBOKRD (Tsinghua University) Us:Guinssuddvagiun:ztansioTnd ucunaniug Us:inAsu Tagd
AW 15 Wwas ua:gv 9 was UonuuiluukavnavifusspalsundofvAuduWUSSUSNBVSHI10UYUE
nusssuvIQ

h USMIsoIMISA U Siamms

) Shang Yu Hotel s:du 4* nSawiguii

SL. D
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“Us:=auinssunisnrnau”

uidINAg - LGUNSIBKTVBIBIU — ASNDVWS:SUNS

(1:3) USNMISDIKISLEN cu Kovonisudvlisvusy

MRUUIIAA K30 BNCUKIY (usuy o)

diniusuy t?ﬁufi‘:nmq (Mogao Caves,EHHE) sowvasidsuUs:tan B vlivluunav
AaunssuwnsAalAgvlnndAgavovlan 1asunsdun:ilisullu usanlanlasgualn (UNESCO World
Heritage) dvoucd 1987 unguimows:wnsFaufdoagiuliovqurovgnasiodutualiosisovAau(Qin)
tuFQDssUA 4 ualdsumsdalauia:uenstualesIsIVADaUISNN3T 1,000 U Us:naudisdiuinnst 700m
1W0uukavsousouvIUAaU:MowWs:wnsMauithadAgaua:dntuAMoUs:3amaasuinfgaukokdouoolan
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v USMIS2IKISNAIVIU U HamAis

e dnmusu wWunswekidvsrsu (Mingsha Sand Dunes) Wuldunsiennaadiendkangflawas
Januou:wiAuAsLloauwaruD:lAalduvdvadigidevauaindaldovmuwolliavdudiugameuov
AAG:SuUangvSovAsaty Boidufuiuovio "Kdver" AuUasy "Wunsies$ov” tiriusy asstinvws:duns
(Yueyaquan) 10ulblodauunaldnidsusioadnews:Sunsiduodoognaivtdunsiy Kivs1siu

e TR
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OPTION TOUR 1don8ousmsiasu dudausssimAuuugougavavidumvaisinulusicu doonistiny
1auTumwdunsigsdivuudumsdIu Adndsvaumuovwoditugalusicu Wulddusdu uazdiosy
mwuKkvaIuUs:RUtD81vIAUS : z‘:‘gg (F1uSmis 180 Kedu ddriiu cosau) / nuimnunsig (AUSNIS
20 Kedu dorhu) / salwih (A1USms 10 Kedu daru dotien)

h uUSmsoIISAT tu sfiamas

=L Do

n Shang Yu Hotel s:du 4* nSawiguui

U1d - INDI32Y - n:lamuIndoansosu

wn USNISDIMISION tu KovDKnisudvlsvusy

tiiusy wadguwd (Baimata, B 3#) syasnianiuniownsmMauduAnaans Advay

—_ —_

vuldumvaneTruTusiunoa:SuanuavLlovqUKIY WagUVDTBDIEsVAgaPINCchuuABaUToVAUWS:ANY
gotkndluUs:3amaassu gnasodulos ws:nuisBw (Kumarajiva, I8EF 1) ndolnuUa ws:gasigotked
dauovdu z‘s"'\)lfJuws:aozimaqﬁ (Kucha) ﬁ’tﬁumommau’s’anamlmajUs:lnnSutuzbo ASAAAQDSSUN 4-5

~
i g

agignasvduWaussndguov UNU1dAT vsvws:NUIsBwW Boldauddsuazdsdsaav Woudolbiooquroo
LN AIauUnws:gasia:AURsSuInanamMsIGUNYALEUEINEUINTIUN:LANS e Msasoagsoldumsuaav
AWIMsSWdDAIWNGLa:ADIUIFsda:UDVdAIABIuIWIWS:WNSAEUITNGDU Aowagiius:Samsystu:
Ka1onso TaglawI:tuygdvs1BIVFABY (Qing Dynasty) BouUD:IWSYAUAYWUEA N1OSSSUBIAUINUIY
udwagngvavdisvagidudrudnuniuooAwgodumoAsns tiiulduniog wovinawal (Ge'ermu)
ngo Tnaya(Golmud) Us:qdhsiugontuaua: yunswadurkodolk Wulbovs:au sunafdvagiulwaunnsao
auovlkB (Haixi Mongol and Tibetan Autonomous Prefecture) utunasdoln aisiscusgus:s1sudu
WovdiAowdAtygvgotuguzAugnalv msyudvuafunaud:wnrandnsugntauniouulduniosalw
BolK-Alua (Qinghai-Tibet Railway) 89 18auTgVSULKUAUTKEIITNAUUASAIBITUALUG UDNDINGLNDISDY
goluldioonlduTudsenswennssssusiaua:duds:QdnonAUsssusIasuLniy YovRsIUgLBTK-ALUQ

WHev USMIS2IMISNAIvIU tu fiamAs

Gl
A
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ue thmuldunod n:laauindoandosdu (Chaerhan Salt Lake) (Iusaudiwsmissalwidn) :
URARSSIUKVWANINADUUKADANTaN thrusy naaaundaausadu Avagtulwaunasavaulovlkduavina
wa:Aa urunadolk aisistusguszsisuduldundviun:lasuindaintnedfgatulanuatkediga uus:InABU
d>ewuin31 5,856 msivnlawaskionsdnauludo andasdukdausoinduknusaiunmuuovInidus
"Tanukvinda” n:laanuuKLGlLWevIduukaonswennsindoua:ussiandiAny udgvidugarurgaronion
urAvdinsuldnnaviResAdovNisduNanuAIULIVSULUANIYDVSSSUBIAADIUEVTKJLA:Da0N1ISA
asassAjuminindo

A X%

n:laawindsansodu

(Chaerhan Salt Lake)

o y—

anwlaalduvovn:laauindsansodu Audua:ndnindodvArtkn:laaunsasulandoAoAdAALIUDY
Fudhddeousnanniotkadlwaadanuwdnindaduinolwauinoadddusgroidusssusia UhoAdsUs1o
wlanavhofllua:wiuindafinoag1d uvEdvaIRoUasdAUNS:DNa:ApuADYWILa: NIwlagsoUaSID

mwAvavIuLa:uus:Aul

saawindoansodu
(Chaerhan Salt Lake)

2
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F‘I; alns
AWN Boyue International Hotel s:Gu 4* nSatfiguui

aomU - HIUBU3IOUULASUNALAAUBYIA - BKiY - suAUU

wn USNISDIMISION tu Kovomisudvlsvusy
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y :élﬁllﬂé".‘-)b‘lﬂ‘lf"(CTraka Salt Lake)

onduthnusy naaauindasams (Chaka Salt Lake) “ns:onukvriovowa” ukvutunasdvii
asssAvavUNnthomw Avaglulwalnasovauovlkd uavlnaua:Alua uunadolk Us:inAsutdundotu
n:laauINdosssunanisoldovs:dulanua:ldsunmsongovsdu "nsonukviovwh” (Mirror of the Sky)
dcerAdemwaulRouavAothRtasdASadaa:AisunwripvWhisuwuLa:gilagsauldagvauysnituu
s1AuMworanGSonarwilunanuigUarsmvesadsudinsulinnooiAgdua:undignIwidovnstiuniw
A WVIWBUWUNANUNI
A2IWNRADSSSUDVN:laamvInddsIm$ Fonrmtkn:laausimslaaldudsadiuaiuisatumsazisunw 3o
lao A Wlavovita:AWIUTUYDYINADAZOUIN Wathdua nounuwuRdindoAudvaUudNnaelu
Fiuns:onuunathedAa:nasunnavhsgduuuritratuaisatumwitkiiourhavguagnaionovwhldilas
1ded

fonssuuazus:aunmsairmuwaia

o diwmw "ns:nuKkvADVWA": GADIKOWAKANARAUIGUNIVUIAT 1GuavlUuuiutAdu (uusthik
tdsooinAutnéosovimua:) udsuasstoludumsiwanidigsuiuima:niouyooioowa fouluy
ua:uins:AvAIAtUOUURSUIAGYaDU MwAldo:adeviuua:ulanmibikbioulas

e UvsalWwareldnsusd ( souAIwwSMssalwiansudd ) : metulwanovingdudvN:laaubusnssaIw
yualdanduinwhaala soldgun:zlaaiu wiAnusuiAdemwaun3vtkaduaz:oaatravludiasdaiuna
Toladichoa 10us8Aa:aonaunstumsaisoowun

e BUUSAUINSSUINEAD: 1aDaN1IVLAULAUSIDTUSDUA N:ladiu Arud:IAwuUUUS:AUINSSULLA: Y
fpaswArhoINinds uidunaviuAad:Aa:AbudivnswenssssusIasURQUAUYSNIUDVAT

e LGUUUWUADLNED: TUUYWURYDYN:IaaUALNIKAYATN AtuAIUISOIGUUUWURDINADAYIdTWAaULA:

udodd A wsdniklournaviauaguuaiutiudvdudvunauiu (IUsouAIsavIMAUU)
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e JdudasiiBadaviau: n:laauvuKkvlilunkaowaaindauiuiunii 3,000 U Arud:IAIAUSDVYSDEUD Y

fonssumsrhkiavindatundaua:iZaudifednuds:3amanssugnduiu

L) USMIS2IMISNAIvIU tu fiamAs

ule mnﬁumrhumumo:-j 8KV WiusU3D0UULdgU n:taawdvlk (Qinghai Lake) (Wudtyudi
ddndundvas:koiusguui swgedvlk-Auadu naaavdnduitkadfgatuds:inaAsu ua:1ukdvo
tuaniuAnovVIAYON1VSSSUBIA AvavIUAFauKVKUvUDVUUNaBLTK 8o "BoTK" tun1vISUKLIHY
"nzladded” Bsod:omuz‘s'an:lamuun‘oﬁtosn:lamuUunmna‘hﬁmtumss‘nLﬂauqamoGon5nmua\)n‘,Gmn
Q:3uQnNUDYOU

pnduthmutigosuduuan Uadaavnou (Dongguan Mosque) Wuktvtudagantnoduas
dAtyRgatuds:inASUGUs:3amaass1ouiundt 600 Jua:ilufguenaiouovuusu yaaulugimadlnsoasivo
vovUagaa:nautiomswaunaius:k3wandagnssuduaviauua:aladdaay vagaavndiudndudiAty
doyusuyaautudnaviduagrouinidugudnaloniomauina:SausssuuanoindUadgaukvdgoldu
JoydanuniuovAdIuKaINKaIuNIvIcUUsssUtuUs:INASULaLdUAIDE1VUDVYMSDESOUNUDENDFUAFUS:KI1D
¥UIAAUUABDWNS
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