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Bangkok to Xining

uucsvon BKK s XNN
aunudu 4h 00 aunuiuununsa
ns."ln“q _ Fassrun 7 " finﬁmmlﬁtnﬂ'i
(gosstuni) Thai Vietjet Air ifeadu
vieyet i
g B e Xining to Lhasa
wWasunsoo MUY  xNN - LXA
@M MT aunuiuunusIa 2h25m duudu
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1 e S il s:QU 4* KSatfgutm

Bowh - Isousunwn
Um® Um® Nyetsang Crand Hotel

2 | BKOY - a1 - yu3dnawAU wszswdvluman 19] w 9] S:QU 5"dU KsalnguIM
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3 S=QU 572U KSalngulMm
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WWsAuRauuanglus1uav-Nua - SUAIUUDN | ym® Um® W@ | YONEHE International Hotel
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30 JuAu - 06 Wwu 2569 *Surea 49,965 .- 7,000. -
06 - 13 wwvu 2569 *Surga 52,965 .- 7,000. -

13 - 20 wwgu 2569 *Surga 55,965.- 8,000. -

20 - 27 wwgu 2569 50,965.- 7,000. -

27 wwou - 04 waqumau 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -
04 - 11 wqumau 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -

1 - 18 wquniau 2569 50,965.- 7,000. -

18 - 25 wqumau 2569 50,965.- 7,000. -

25 wqumau - 01 Dqusu 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -
01 - 08 Dausu 2569 *Sunga 52,965.- 7,000. -

08 - 15 Dqusu 2569 50,965.- 7,000. -

15 - 22 Uquheu 2569 50,965.- 7,000. -

22 - 29 dguwu 2569 50,965.- 7,000. -

29 Uquneu - 06 nsnnA 2569 50,965.- 7,000. -

06 - 13 nsnn1AU 2569 56,965.- 8,000. -

13 - 20 nsnqAU 2569 56,965 .- 8,000. -

20 - 27 nsnqAU 2569 56,965.- 8,000. -

27 nsnqAu - 03 SvmiAu 2569 *Suraa 58,965.- 8,000. -
03 - 10 dvrAu 2569 56,965.- 8,000. -

10 - 17 omrAu 2569 *Sunga 58,965.- 8,000. -

17 - 24 oAy 2569 56,965.- 8,000. -

24 - 31 SonAav 2569 56,965.- 8,000. -

31 domAu - 07 nuenvu 2569 56,965 .- 8,000. -

07 - 14 nuensu 2569 52,965.- 7,000. -

14 - 21 nusnou 2569 52,965.- 7,000. -

21 - 28 nusvu 2569 52,965.- 7,000. -

28 niugnvu - 05 qarnu 2569 50,965 -- 7,000. -

05 - 12 qarAu 2569 51,965.- 7,000. -

12 - 19 aaAu 2569 *Surnga 52,965.- 7,000. -

19 - 26 aaAw 2569 *Surnga 52,965 .- 7,000. -
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Suusn anuGuaassunil - anusununnasntviandel - Isousuiwn

1430 u. AtU:WSDUNUAEUILTUFDISSTUND USUSU 4 Rlagaisuioans:k31oUs:inA 1mMUaasidndu
aunmsou TneBoaidnuas (Thai Vietjet Air) 1(5mihAvovUSENYlKNIsAdDUSULLA:BIUdYADIUE:ADIN
tumsidndusuuaslagans

“*ruewkq** WovoInAdindaviuvovArulluddSUUsS:KIaWLIAL Atvaroo:Tilduvaanu
ua:luawisatdonsovAtvuutadoviuldluatu:doiduluauidauluaronisiu KINAPYNISEDUSNISIESY
Usadacdioreuig
17.40 u. Oudawng WovBkiaw Tasawmsiu TneBsadnuas (Thai Vietjet Air) 1RgoGui VZ3610
tBoanauniv 4 $51uv lsouusmsomisuaniovdu uulndov
2240 u. tGunivdiivauiuiu anwdununsiasrkaviandewdh (Xining Caojiabao International
Airport - XNN) wamiavausonsilne 1 535l nsandsuuiinuiunaioviu t#oa:adnlumsianng
WiavBKkaw (Xining) Wullpvrasvusvuunadolk Us:inASu ua:gviduus:qdnsiugontualdugudnalo
mstaumvhdAtydInsuhdaonisdisoonimadulifod thmuldunohglsousuiwn truldwnnau
QUDSYIFY
AWN Yonghe International Hotel s:du 4* KSawiguiri

Sunaov BKUY - a161 - sU3dNa1vAU ws:si1svluman

(1] USNMISDIKISIB U KoV ImIsudvlsvusy
oIndulthruldunivg aunududniv
1230 u. Oudawhg wovarst lagawmsiu 1@asuuaslad (Sichuan Airlines) 1Roo0ufn 3U3453

tSanaumo 2 351 25 Ui lisouusmsamisuaza$ovdu uulAdov
1455 u. LlGumvoiiv anuduarsnoms (Lhasa Gonggar International Airport-LXA)
Wuus:gdAtyRgatumsihgwadnasavauevitua Us:inAdu wa:tlluauiudundaoiugoldudududua
vovlan dduAUgLEL Us:uitu 3,570 - 3,600 was wkios:auiin:la mstaumvuiiiondsvidunaisudu
yovMmswotyAuAUIAuLduUU "ravailan oIndudiniutdunivdglsousuAwniwalksiomedsuaniw
lv‘\}aUa\)ﬁuuazaon31uguusouao MI:uWALGY (Altitude Sickness)
donasufuUalaidumvdvarsitusuusn
indaulkotifiga: AU WA La:KENIELOMSLUNFUMSKUING
mswnsiduApdvahAtYRaa: usuwnWouaghvloy 2-4 BITUO
Snnistomeltiioudu: acuidornougunasalaWallils1vMEADVIEWALVILTUNSSNUIRTUKNID
duihtmwevowa: msuratho:rioimsuwadwgvugav dudndavgwaliaus agiotive 3-4 asdodu
(5uidpsa nanadu)
Kandovaisns:du: MUAuASovAULDans2d Tauldauna La:AISAaKEDKANIALVE) NMUW La:AIWSUSUa
uyoo 2-3 Suusn wsrrKSIVMEVIAtLA:SUNDUMSUDUKAU
M USMISDIKISAN tu TamMs WYWIAY.. itRanua

oIndulniusu3oduunn ws:sis3vluman (Potala Palace) Ad1uviuLa:uucudvuov
TUmaitugiumAudu uds:aumsaiiiliinosswala (ws:1dusovdaIAws:s15300:d00a310180050V51D
AUStYUtinavFudUUKdVAMTanMsTARUTUMaIAUS:GuUs:anddsuavIwenuAmAU upuAWSEnALanco
2ghvlRLDINEIVNaIU uavIwdu1d Juavua:FikdnonaoRanadovavAws:s1s3v IWSsuLaDou uavdu
Andans rMKMwanunivoolUmaiQanau aviviu uaindansgviu sAududsianntuinwdens

AwWnN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*Su nSaliguirii
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ws:swivluman (Potala Palace)

unau dndnuasSyavm ws:swdvqqQsaavAnlaaiu: - WWssituinua - anguknusIu

—

dmusu dintnuasyavom (Norbulingka,Z fi k) "uasydaom” udash “aoudcyucd” Ko
“@unkonswdauua” tumuinwa wulduchrungqsauvaows:aw: (Dalai Lamas) dvudradssun 18
Wuduun lasBunaasvnsousnlagws:a1u:avAR 7 (7th Dalai Lama) tugovus:uicut 1755 uasyaom
Tasumsuuruuws1lu "asuwgnumaasisiugo” Wovondwuglua:aonTikignuinn3i 100 sda

Py i

AooINAlUALA=-INUKUGUTKEJuDVSUMSIGuLduMeldsuIUDVAUTURKUILUUBIUTKSENaadutazuancioo

v

nanmwudadauuroudvdua uuwunus:uicu 360,000 msivwas Foiiadluasunuyugasivduvunalkey

i
i

Agaukvkdotunua

chwmdnuasyavm
(Norbulingka)
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Autundvoonlu 3 doukdn Tdun
dntiniAadv (Kelsang Phodrang) - ws:siws3vaviau Aasiolasn:laaw:ovAn 7 anagnssuus:q
LUUAUaALIaY amdagnssuvaviy JRovnsvvIuLa:KkovadauuUd (Kudemwnelu)
dwmdnnaoth (Tsokyil Phodrang) - chhGnﬁc?\)aa‘jnamdoﬁ'wumthnj aslagn:laaw=ovAn 8 Wumw
Avaviula:aoulBsuigauovuasyaom
ws:swSvlkli (Takten Migyur Phodrang) - aswlagavd n:laau:A 14 (pvAUoaUU) WuimsAtwoasio
JutuBovNFDSSY 1950 LUPTKLN3AARTVAVAIIVEVTIVIVAWENTAYNSSUALUQ BUDASNSSURIWUD

Metuws:s1s3otkld TnwoarnioAGdalduy douaniaiéovsiduovwnsus:3aua:Us:3amans
Alua @sudasuuatdndoagMonAA:SUANUDYWS:S13Y WuddURKU:IMSUWNWDULAsUEQSUDBTARA
ogtuaou
oo USMIS2IKISNAIVIU tu Hamms
e tiuligosy Wiwsscuriiwa (Tibet Museum, BRI E¥1E) anuAnauysniuuungalu
n1si1AIULNDUS: SAMEasSUs1dUIU SUsSSUSUENEY uazananuaintosiaGwuguavauuau
"rdvmlan” WwsAtuuKkvdasvdutudis:Asusau 40 Unsamuuwadnasovauvitualag
antagnssuilaaldu WUMsSKaUWaNUs:K310 amiagnssuuuunuadolay (1Bu 1@, o, Us:qRddau
aata) wWiruadwAuadguuudu Idagivavdd WWsHruAnluauuvwuiAdauaavaantdukalredou
BonsounauUs:Iamaasia:dausssunluaagvAsaunay dauaavidu “4 dounan” Taun
1. adgrisuUs:3amaas (Pre-history) — 1AdpviinRu IAZovISTusIUDINWUARLUAIKTD /D1s8SSSUgARUTAL
2. Axwduwuss:hwnianuduluoda ua:mswWasuuwdavmovmstiiov (History of Tibet as inalienable
history)
3. SawusssuuazAad: (Culture & Art) — soufiv Thangka (mwdasnssuuuAuil), Aau:nomau, dnm,
tndovUs:AU.
4. Scuusssuwutnu (Folk Culture) — trgpvuciomeniua, gaus:o10mA, inéovolodsaus:313u,upvls
Aovau.

oinduuiiutRgosy anenukuusiu (Nanshan Park, B L2 E) Dasu3ows:s1ws3olUman

uazovarsiuuuwalusiwviuuaugond 4,000 wasangnukuiusiu Kso South Hill Park Aonuuidiunata
ypvllovarst dvagivasvduutiina:ws:sis3vluaral uovoindiuaivorptulduguilavsssual
ucitdoldanvlddiulu Arud:wusbFskiviu Rasu3dAvdvMsAgauovast ToladaAtuiiga 2avw3 “Long
Live the Motherland” uudulvidiuvugadonanidddnus “HEFT " vuralned DINadaiuisa
uovIkullovarsfiou 360 avmibunakuigyovaisldUIRDEINIAUSIDEaVNISIA:ADIUSEN LA W
yuuaYWATusIUI As:duAIWEIN3 4,000 was Acup:ldlAu Ratonmwsun3vinavoviiovarsiivkua

M UsmMIs?ImISAT tu Siamms
AWN Nyetsang Grand Hotel s:du 5*Su rnSaliguril

na as - DaBU3D AVWIAT - NiladIUdUAsSN - JaLBYTKAU - arv)
wn USMISDIMISITN U KDV IKISUDVISVUSY

IndultMulaunvg naaaukduasn Boanaunivus:uicu 3 35TUL Mud:sU OBU3D

Avwiar (Gangbala Pass, ¥ B4 1L 0) Wunausnintuo:Iaiiumwn:laaukguas nLUUWITUS WD INYUF O
WOumwiAadsvmLa:lIALAFA IWS1:UDVLEUSUSIDAQLAEIUDVN:ANUNDKUQ
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oInduliiusy nztaaiv rovasn (Yamdrok Tso,¥i#fl) ndonsioAuaidunin nouasnguly Wundolu
awun:laauAndans r‘fsj'otmg'ﬁ’qouaoﬁlum (Soununzlaauuylsua:uIuIBsIlsds) AULAVIVYDYN:LAaNU
ukoGAndWaAsIUKED dinasndoudsullulonanunifdanuainkdousvnwiAu:AUnAguaaall MIKAG
Tasuaunnunusndu “SeyudiAws:SUs:MUti”
\WWeousna TasdwukdolluniuiAu:réoRu:a:ats MIKSINGoAIWEYU LazAWELTKEd YDLAULAUKADA
Tanukod sastkmulddiomwn:laaudinosndoudduaivdanugnawl Au:AunAau 1d5oNn:aauuuigw

wuu “twlowu” k8o thumwnu WS (Yak) ua: guunvdundaadww (Tibetan Mastiff) AUs:duUs:al

uvukdvmlaniouavuaans:nuuio:lasua ,nwauntdu

SRR

n:taaiu neouasn
(Yamdrok Tso, i)

ogvadevIu (usouAIuSMS)

(1313]") USMSDIMISNaIviIU cu iIamMSs

i -

e oIndulhniusy 3aiBednau (Xiazhu Monastery, B3 EF) ndoAgonnuludo 18uau
nauUh (Xiezhulin Gompa) o1oo:luldvdvinidaloAvksows:=s1ws3vluaal ucidusdtyucdnvAmauina:
antasnssuidvogiuriiafvaviu dousuds:aunisainisuadoyyitdeuaouna:dndond Saukod
Wuwliau "Umarvwagadou” iiovonamiagnssuRasivaarnduaulduiwipndiondvnuluman ua:
golunaniidovsiomous:3amaasua:diuluAndansidrauto SaBugnaultduAdasssual udidu
amuAndcuuta:AWwANdaNSgo TaglowtuidovupvlusiusanaiAt ua:gvAndandus:hia (B2 =)
owdnuas1 SaukodbauvaaAmndoqaruasvyngtiuidou wszawidslbiindosuovinwsandide (&
RRXLAHRE): chuuAldodvhgavavsadonusindidunds:avgiuws:awAluiindosuovodmsuyud
uovdnusl (Lakshmi) K¥oinwSalukvAdwuvAa tuws:wnsAauinua (FE#HXZ - Palden Lhamo)
ws:AUAsSAdoulasiusvmUl (REB) Sagotiusnuws:Auisatdonusudsuddgaistiouov nusvmun
(Je Tsongkhapa) Frodoimetnan auadsunahmiuldumonaugibovansy

h USMISIKISA tu Siamms

3L Do

n Nyetsang Grand Hotel s:Gu 5*3u rnSaiigurii
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- wszsiwsdviuman wiAv. tdgantuaniesy - SaldAv - Anwau vuksavmlan - nuuu-

wn USNISDIKISIEN cu Kovonisudvlisvusy

Uiriusu ws:sas3viuanan (Potala Palace, A fIH) Avagnaiotiov ais1 (Lhasa)
Wiovrkadsvuovwaunasovauviua (TR EAKX) UstinAdu lfJuws:swjmrhuriﬁ'c?oos:mhuaajuuuaoun

1SIUS (Marpo Ri,4L1l) goUs:uicu 3,700 wastklips:auuin:zlaua:indugvoinwuiiveoaoinisnii 117
was MikuovikuldonnnyuudvLdpoWs:s1IsIvIUMaignangoolRildu”Kotoukvais” ua: “deyanuod

s ws:=swiviUman (Potala Palace)

NoSa3tyacuydvnua’ldsumsdun:zidguldu usanlanlagovAnmsgiualn (UNESCO World Heritage
Site) Wal A.A. 1994 ua:dioilundviudvnoasvuungonvaviufgatulan 3o “IUman (Potala)” LIDINAIN

“Twsian” luMuduanna Keiv “nuitkows:aolantands” anlagnssusudvined

L.
gl

~

ws:ssdvluaal wuvoontdu 2 dunanidun

B ws:sawssvuav (Red Palace)
Wudoumauaniu ansuasauud wWsnssu uaztiusnuniauudalrinivAaul MeludioagnovAIuDY
D08

allaaluzovAN 5 fivovAn 130Kovadcauuduulalnend “KooSugiulhod (Great Prayer Hall)”
ua:dasnssurWivAlaUs: 3aws:wnsmauiufua

| wssaw3vu1d (White Palace)
tgluAvdnua:anuffviuvovailaau:MeludrovNsVLIU KooWS:s1s1 ta:s:ligvAaIUISOUDVLAU
Wovasldnvibiov Tasoasiows:sisIomoinAuna:lly WwlvkuIn31 3 Was WanudogouknDua:usvau
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B

'ﬁi'f‘4'”’5‘%%_ﬁ;-;‘;t )

YYY T Rry
VITIIET T

ADNSSUWIAY dudatdurnuatunuy Fin Wu
"@ugads:wnanua” 1d3ontdganiuagavaviuldnosig—kedv Kaind rarealad hgmwhgiuainkdo
ws:sawsdvdnovmunarowhiauovais) wsausuws! Iwasudiegavavau 3 sU doriu
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oo USMSD2IMISNa1viUu cu iamMs

ue Uriusu 3aloAv (Jokhang Temple, K#F) dvogionaiv giutnivaviovatsa (Lhasa
Old Town) SawnsAtmunua:AnaanshigavaviluasIdAlUAED3 “Hlalddnnis:3aloAv do31Tdlaunio
dogugnaiovaviluauds”saukvddaldu “Kotouovais” AvtulBonimaasua:Asnsy WuaAuasvyy
0N rT':)r!nz-nsﬁmc‘\umomnswa?nms: Q29NMS “A1S2:Q29S10MEY” (prostration) USLUKUNIQLA:SDU
awwu$Aas$ (Barkhor Square)anmtagnssuyov3aloAvtdunisHaunaIuDEIvavdss:k31v aladna Su
uaztuviadlasvasivliua:dgdnovo—uav laatduddgnavmnovAtazipdgnsonay dadiAcynetuda
DINBU

ws:Uszsau (Jowo Shakyamuni, Bl £ B##&) - ws:wnssUAndansgous:uicu 1.5 was 18a310u
ws:wnssURAws:wnsidnsviiws:suidwagosvua:ilusUsanotiunigaluftuaus:augulagws:ukESH
fgvIK3ULGY uaztioWu “KolouKkvialoAv”

KavAmnavM (Golden Roof) - dasu3dyugoudvLTDVAIBY LKuws:s1IsIvTUMarlddatou Kdvaignda
novFuAua:dsylundivogwsousssudnsidudryanuaiukosssy

sadgvdasnssurhulio - Mutudnwoiauontaids:3auoows:s181 Songtsen Gampo naws:ulkdnvaov
soufiotamsaddAtynmownsmMaun

awusaas (Barkhor Square, /\BF##f) nuuovsausaniGuludderuasvyyfiaui3oude (awiduuinn)
w$DUKUU “anus:AT” La: “nodosssu”soun LAUTUAI8S5 UUIEUDDAEUN YDOAS:EN a:NaUuKDUYDVMEIU
nn3uo:JuadvYyUINSIWTKS Ta8NIS KUDUSIUAUWU 819 LWouaavAIuLAISWFOFalugdvinANa
Monlam (inFiMaadauucitkad) ovidpunumwus—guiAu SaloAvo:lGuluadews:avdkalgwusy adauud
waunuldumwigotkadua:Findansuin s1AUAED3IMSKYUNYADSSSUSDUIATDADASU 3 soup:Ed8BIs:
datotkusans
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WiAy.. udatadr "anwau” vuksavmlan Us:aunisain1snovlRgIANEUNAIUADIUEDU SA50dnyInu
ua:A>wvUs:aulannddunu TWoATKuD:a:naanemIdimAumsidtivdulndovdusgua wpu3d "ws:ss3v
Wma" (Potala Palace) uu "miwauuuanawh” souAisinSomuwniua: 1 und

pIndutkruldsas:lausu3inAsnsikéoldondouovninA auuviaas usnoino:ldulduniouasvyryuds

i P |

nresdviluaaalusitufiidsadonua:iluukaodaulovusvis:dnAdAtyigavavniua

f USMSDIMISAT U HaMmMs
AWN Nyetsang Grand Hotel s:Gu 5*3u rnSaifigurii

- uvsalwaedvlk-nwa iIdumvsalwinid>oacendatulan iGumvoludnao -
(b:3) USNMIS2IKISIE U Ko vIKIsSUdVISVLISY

dinutdumvg amdsalwilovaisy
09.25 u. diniutduniog wsvdkiv (Xining) Lipvkadvudvutunasdvlk lay salwaredvlki-nwa
(Qinghai-Tibet Railway, E# &) vuousalwiauin 28982 Sulauars duoudu 1 (Soft Sleeper, HEl)
wUUKDY 4 1dev (Uu 2, ao 2)

salwaheBvolk-iia (Qinghai-Tibet Railway, BRI £ #) W0uidumvosalwigongatulan
13oUS:n310 Wova1s (Lhasa) WipvkadvuKvAlUa AU WovdKao (Xining) UtUNadYTA sOUS:¥:N1VNIN
1,956 flawas Wandunosid 21-23 Slwoldunodidsuaisnst “nvsalwuuiipow (Sky Train to
Tibet) lws:aananv snlwo:3vrulADNIwIAL: foKtLa:N:laauuURSIUgYN31 5,000 Wastkiins:Aau
dinztausnoinlbuldunivauunaudiAcguds godoidukdvtulduniosalwibssasufgatulanua:du “Tolad
mistaun1o” dmsugiundouniua ldunmvoinars luBkiodoldu nisi@univoinkdvalan gAudautned

MSIAUNMOYDINABIFBKUO
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mup:ldsu3oAadyvIWAMAZDEUGYT

Bovi 1: an — uryg (Nagqu / FRH)

A2 WgvIRaY 4,500 was KiunvkahgeouSuazodn

ABW3I: rivked “Fvuav” (Changtang Grassland) ua:wiku:lnagaganm

¥ovi 2: Uy — doral (Tanggu La Pass / &AL 0O)

.
—

2080gaUDVIFUNY 5,072 Wwas klins:dulin:larkuwanaus:k3vAtluaua:olkamidngongatulan
2aBU32: oM wIALLa:uLtgonudv 1uBIvAaIAFaLa:ADVISIUAISUDIMALLILIY

¥ovi 3: dugah — ookl (Golmud / /R K)

ADIWEvanavikdnsd 2,800-3,000 was wWiunzaanutiAuia:wuns1ugon31othoy

20BU52: AUKaUBIU (Kunlun Mountains) ua: “anGlagvdassoln” GlomalkudasUikion wu
uaunlaunwua (Chiru) nSoowsth

dovon 4: iidwonrL — B8rlv (Golmud — Xining)

Sowagudinnzlansigsivgolunuuiua:iipoansgsssulusicu

2QBU32: WU N:laaUBYIK (Qinghai Lake / &F#E#) n:aanuihiAuAtnedAgauovsu
WotiuBniv o:Rusimsaladdunauniuana:isudaiusssuaovlan
salwahgdvlki-ilva (Qinghai-Tibet Railway, B &%) qnoonuuuunluwiAviWasoosu
mstaunvuuRsugoAlAUgouINAgatulanwalkNlasasldsunawa:adnauigLa:AWUaDanugogau
S:NDUADY
- Ds:uutweandouaasaainndlagans IWogdstARlasaslbiiaoMsuWAILEDY ds:uuUsuoIA

SaAWAUIWDESNUIS:AUDDNBIDUTKINALAYVAUS:AUA VAN NWDEIBTRS1I0MEUSUAD A

Chr

u
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- nodigpanBouddudd J¥ovsiwaondiougniaulawir:ynnadadoagindidev/Adv (Taglaw:
tuquou) awnsatdlamnganiauie

- KUNCONUTKEIWLABLWOBUSOULUUWATUSIUY

- Koo, Udou, uassatadoowsouoirisioviu (T1DNORUA, UKD, sugdIus)

s:uuldgvsaludauu:thaniufdAtys:KHIwmMoRvMUSULa:SoNqy

USMISDIMISNaIV3U ua: 21Misidu WUU Set menu 4 ru daya tu quadovuusalw

AWN salwangsolk-nwua cjuauz's"u 1 (Soft Sleeper, #EM) uvukov 4 v (uu 2, dw 2)

I"uh'tSn wwsnunauuaelusicuav-nua - suauudNUadaavniu - auuAULGUSUKUIUNDU

06.08 u. l@unviv amisalwiiiovdnav (Xining) WovradvuovuuNadolk Us:inAsu sinduthniu
tAun1vTUsSUUS:NUDIKISLE
B USMISDIMISLEN tu fiams

uniusy wwssiturianuuanelusicudv-iwa (Tang-Tubo Ancient Road Museum, E&E
EHEME) DuaniufdAcyRo:wiatugoudanauludrisoous:3amanssudvinnduooldunvdAtynidou
D1tuIdNsav (Tang Dynasty) ua:orcurdnsiualusicu (Tubo Kingdom) anuuanglusicuav-atuatdu
i Juniolusicu AGADIWEION5T 3,000 fAlawas Buduintiiovaivoiu (UoduuADB801U) Wiuutunadug,
nug, olK, 1@adu wa:guganiiovaside (UogUuudnaisn) 1duniviidolduoAgaoInNISIGUNILYDY
131 cdok3uldv (Princess Wencheng) p1ns180v0A0Y IWoodlunausanu ndasdgsvudu Auld
(Songtsen Gampo) ukvAlua WU AA. 641 Boduikamsaifthuidomsuaniuagunmomauiia: Sausssy
ASotkod 10ULFUNIO KaNATSuNMSLaNUagUUM WU WTK, 1AdpvLAdDU, 11, NDVAN, L, La:snayulws
soufivmsuanJasu mauiwns, inAlulad, uasfAau:
oo USMIS2IMISNaIVIU tu Samms

vadgoavndu (Dongguan Mosque)
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ue onduliiutigdsudiuuan Uadaavnau (Dongguan Mosque) Wundvludagantiney
ua:drAcyngatuus:inAdudus:3amaass1douiundi 600 Uua:tufgudnaivuovsusuydaautunionind
TAsvasvvovladaanioufivnisnauraiu ssn3wamiagnssududviduua:aladdaaiy Uagaavndiui

A wdArydayusuyaautudrioluagrouin WugudnawvNIvMaUILa:duUsssy upnoINd Uadgaurol
goludyanunivovAdukaiNnkagnvIcuusssutuds:inASuLa:ldudDg1vUDVYNISRESOUAUDEVIUAFY
StMD10BIDUFAVUABIDWNS

P " ;
~NE, B ‘ [ (4

nuuaulGuioruundu Xia Nanguan (K89 Xia'nanguan Street)

sndutkniuldsas:soulvdoupvnin auuaulGuiBsruiunou Xia Nanguan (K$2 Xia’nanguan
Street) Wunkdvtunuunidsadouadunssntulloodrav (Xining) WovkadvuovUUNABYTK Us:inASU
ouuaediUTalduwevuAnuUssSSUOT LADULKEDSIUSIUSSSU DIMIS La:dTBIaUDvBIdIbDVEKavALhAUTD
laUkuevauu Xia Nanguan G8atduvlugiu: "adssAuavAusNoInis” Taglawi:omisWulliooupvdravua:
21n1saladus1oyadu (Hui Muslim) aruo:TdduranunauaigysvduusssuikainkalgAnaunaiuniu
2ghvavdadtulliovd
UKdVSOUDIKISESDY: (ADaldungauavAdaanadovdivn1vtGuludru1uDInIS UWVaDE
ua:5rumnugoImIsADvaULINUIY FoRntulindswailado:
o ipun:duully (Lamb Skewers / Yangrou Chuan): WygaaiguikounsudINen g1vaaa
1FSWSoua UsusadnsiA3oolnAlawI:Ad
o u:kib@viio (Hand-Pulled Noodles / Lanzhou Beef Noodles): uljo:duiosnduu=ki
rawlod uctudnividsiunsosn havasvuINLe 1dukldudyuAuthsUludu
o pmmsaladyaavdua: 1Wu sUidoun: (Zasui Tang) ua:uuudouiu (Naan Bread)
o Towisadvlk (Qinghai Yogurt): Iatﬁs?mu‘]aq'u sasi@naunaou TWWssoSa WuvovKoUn
luAdswaia
e usseIMAANAN: laglawitugoviduiivnaivAu s:duludoeAu AvAUADLAULa:UNRDVIAYIA
poNUILAULEU BUDIKS Ua:AUAITUUSSEIMA
e Scuusssunoviu: MsUILAULEUAT Atu:TAIRUSAB5aUs:S1SuUDYRAU La:dURATvADIUKAINKANY
MY3cuusssuYDYEKaY BolduldiovAdus:xinsoiNnausawuschoa ofeagsouiu
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Fi'l U§msmmsn"’1 o I‘I-CICI'IFI'IS
Awn Yonghe International Hotel s:du 4* rSawiguui
Suhuwda Sawgaiu - Wwsitunuaunadvik - auuaulGuakiby Sas:saUUlv - auuiudkav -

aunuougasscuni Us:inAlne

(13 USNMISDIKISIEN ©U KoV Iri1sudvlsvusy

tnusu Saweaiu (Beichan Temple,t#%) ndoAsonnuluds 1WesiuBo (Beishan
Temple) ua: gasnou (Tulouguan)llustyuinmomauiua:anasnssulusicuidvaguuniul MoAALKGD
yoVLDVBKOY UtUNaBdolK Us:tnASU Saukvdbus:3amaassidouiundi 1,700 U uazdatdu ormsmomaun
AliunAgatuutunadoly ualaalcuddsamiasnssuluu Saanewh (Hanging Temple) Rasounsnog)
uuktsu SaeatudatdusansouAad:uaAouidouav awmautuftded Tdun wnseaun (#%k),
ansich (B#) ua:ansuvdo (FEX) metubnomardid Skisws: WNSIDa:Isn maauuuuuoaaausaunu
aghvnaunduamiagnssuvpviaiumsts WuaRu aso@ouiubudu a JulumurthmnviGumestutdu
“szggvliuudu (R3E)” 1GuBous:k31091AsdIv a IKlormAULipuDYDIN diuaivo:tkudanvkdvikiiou
“apyDgNa1oNWI” Ad3akukthlunviboudkav MIKRNTULIsUaENUISaLRU Sotoonviliovldda Taglawa:
BovdullouavoINaAgaNNS:NUKINKIRULAY D:1AANMWENDYDSIEIUILUIN
oo USMISDIKISNAIVIU U AOAMAIS

"o oIndudiniusy wwssicuriuunadolk (Qinghai Provincial Museum - HEEEWIE)

C.

on0KUIY AAuTUADSWa1aWWsAtuALKLUIUWWSAtUARASDUAQU Sauaaviéovs1duovUNadoln

Dk

oudganou Us:3amaasiuouiivgnUoauulagidunadiukainkargnivsidwusua:dausssuntdu
alduypvNiMAd  Uhmutdunivg auuAutGuakidv (Limeng Commercial Pedestrian Street, 182517

Q3

3 B

#) dvogtutonaviliovdriv UunadolKduukaosoundIWAUATY SUUSSSUNDVAU LaDIKISIAASE
FrAtyADTASUNMSSaSUGUIKIOU wanovReoBvIcuUsssUs:au AAAA yovUs:nASU ua:lu "auu msm
G3oiduvupodu” nulUuquasaumsnamnaannsuaoas AldaloMatkunnovtnedTAFUNENU SCUUSSSU

upVBIIBKOVUA:BVTKIADE vUADSVOUUAULAUAIKTVIDUaNURAgDALEBUAZOTUNISAUADVSABIADIKIS

A
A

Us:onionmadvlkua:oiniswuldoouoosidoydau (Hui Nationality) RoAgagtuBrkio

asvdu s amswuLiovBvlK: Kidl<oeu (Niu Rou Mian / 4AE) kéouskbidoddsaliaaladsolkuna,
Uhushu(Banfan/#4R)dhoraaladnovdu, ua:omisussnnudvana (Noodle & Wheat-based foods) cia
Sumuwua:uns: Tnwnuadoua:nsidna tranuldivwnraukdoonMsiGunoAgIduUDINALUA
SoUUvua:FuANIICUUSSSU

Saulvsrumanstrivaz§ruvrgvovwuliiov: KivasswiuAua:$ruArlned SuAtis:dnAa:Aoudo
3cUUSSSUUDLBVTKLAAUA WU 1AdDoUS:GURMDINAU 1NDSADEE, Rud (Dzi Beads), WaAsicuioIn s
(Yak), FuARLREDTDVAUSUKWUTUSIUALUA La: BolADDD (Qingke Wine / ERE) Boldulounroin
JdUSlagnsugo

SaszimsAaazadnurinmsrioviAed

auAdsunal thiuldunog aunududrktviondewdh Waldumvonaug Us:inAlng

2340 u. pontdunivdudawindugd aurwdugassauni Us:inAlne lagaronistu Inei3eaidnuas
(Thai Vietjet Air) 1Rgd0ul VZ361 t315a1tGun1v 4 $5Tuv 5 Ui TisouusmsaIkiIsuainSova
uuLAov

0245 u. lQuMoiio dunwduadssaunid Us:inAlne lagadadmw wSsuadgnuUs:NUlD
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® Ahkundums:diadulagow
7 Alansudaniu daRed0u

® Ahnundums:Tkaatdingov
23 nlansu 1 du coru

v @ Avaslagaissuds:Kgataunmo

,, U-ndu cmuidumvoua:duns:y

tushons

a2

‘ o i 3
quuy TOUR!| @ AISOUNNEDMUSIWMISAS:Y

DO @ ANWnSudu 7 Au Wnkova: 2 fu
KSD Wnrhova: 3 nu tunstiuluASUA

ua:ludovmsIWURIWNKDOLAED

,m @ mmmsmuﬁs:qtuswms (mMvusun
S o - - 4
\z’.aoauans?unwsaauuahfaanaulano
y2IKIsauanIuNIsad)

o s p ® ANGYaAWU 7%
® AhsuaMUARCIva MuAs:ylUSIIMS

. (awrzAUSMIstidu)

@ AUs:NUB3anstiaUalKalus:kI1YMSIAGUMY AuAsVIUdVIBUTLIAUMNUa: 1,000,000 un
uasmsSnuiwenuiansiaudmatudvdulutiiu mua: 500,000 un (udaulunsusssy)

KUNOKQ : KINKDVWNUUULGVATTUIWEOWD
mousyng sawasudul@evined (1Geolded)

Sas1Awsnsilisou
a'm &

@ ArhKkuvdotaumous:inAlng 7 VISA @ Adsinovingownus:inAdudiksu
@ ua:lna1sNNeITDVUDVRD W ——  suvdoraumvdiosaniulasumssnidu
KruvdaLGumvcvad

PASSPORY

'/ 7 @ MIBenedTouiuMsasdd
( ~
. S R L _ Y & Covid -19 cmwungns:L10suMsLd
o ® AMGUTULBDIWaLTUNSTUNEeMsSTU A

" WA Js:zinAdunivuazuaignio
oUs=nmALNUIWULAU

, . D
~ ® MoIrKIsUULASDLUU,
£ AdonAdvuuA$oviu

@ L1 1]
o 0 - - I i
- m ® Ausnislkaans:zthaoulnu

[

ADIwdducuaniktiooInsIeMsh

) S o e : ol i, § AIDINSWIAGFOIWULAY U
|5 SLU‘lU.anlﬂSD\)OUJI.}I.BJIIE)}HW_SI’IH\)[WU 72574 DIKISLD, UVadSAa, oanisonala
- 12V, A1 IKISUALASDVAUFOWIFALBUDN ; 5 _
R0 RslHASRALA UL QO DIKISWLABNIVINBUINIS
SIS

@ @ MiBorwodulnavINAIWAB W vaNyMsOU,UaNuMYsssUB, Isas:uia, NisUs:Nov,
-------- . . misoaina, msuakgaviu, msgnufiasliitioanuasdidavorinidwinARiAuITo0
; Boaguoniklion>IWAdUALYDVUSENY

=59
-~ — - - - & e - & . e - ;b
p MAUUAAINArNDvAUNLa:AUYUSA 2,100 vmndariu (AMNUaSULGNsIANNNUKTHY) -1‘ ‘
$r1sziouldnauuiudossougiiudulaunivo ‘ o
AINUKDKUNDSINY (JupgnuAdWwWowDlDUDVNIU)

........

4a 4?



1ODUTY Travel

I
MSUSMS

DDV . s

v

-

L}
L

Woulunisdisavilv

ASAUIAIN1SDOVADUAISIAUNTY
pg1vloy 45 JurnisHSonAouHUIUU
lagdvdiudsrgdouar
HUIHUVEDLAUNIVIWDEUNISDIVALUY

wsauvi1s:Uavriirua: 15,000 vn

ADSAIUNIKED USUNY D:159ALAUISU
AINISAVHUQ 20 Junaunisiauniv
Jrduduusen 4 yadavoudans
tunisgnlannistaunivuavniu
1a:N1SAULSUNVHUQHSD
QIWANTI19ALAQTUDSV

(anuanaviis=1ouAIUSAIS
[ nvHUQHEaUIVEIUAUNIVUSENY
n1vusuynN4Yo:dio31
nuldgausutuldoulun1siHUSAIS
A [ds:yltutanaisavudnvHuadudd

gdandsAinyiinduidntawaulvis:yldtuiandisadvndouidiailuds:Toslinugsalov

- —
tvautlunisgnian

**x dpulunisgnlanusnisnostiuivaiu
WS:S18UYedASSADUNNYIUA=UAALNAA***

udveniannisiGunivnaau 30 Su
_AutduAids 100% lagHnANG19
AtAadudsv [Gun AWadIsavd, AODT
IsvusUNWn, AWQDISIUDIHIS LLa: AIUSAIS

udveniansnaunisiauniv 15 5u
AuLdUADS 50% TagHnAED10
AtAaQdudsSv [Gun AWQIISaUa,
AWQIISvUSUAWA, AQDISIUDIHIS
ua: AWSNIS

udvgnlannistGuniv Uusgnii 15 5u
ysavouanstunisliautduidudsudu

**unsalddvNdSasvIuUHgaInAaANIa,
JuHgaundagny N1USUN 4 ydavouans
lwawdsulagldivaulutaa nogu**
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UsUng upavoudnstunsilasuudavsimuazidvoulucio a Taslidooudvlknsiuasvonitin
ﬁodtﬁﬁ pgfiluqagwlouDLUSEN4IiUu 3nnodoasUua:dadadula a ypousudnd thdau
Jog@dugaauysad mnulddis:1IBumUsMsutddfiodmuldgsusuna:sunsiutdouly
MstkUSMsTdUaRTds:yuINvKUQGUSD

2. IUsunsumasio:anuisnaaniaunvlddavisiudugiaunioduch 20 Musoutuatu:
awAmKualBimdu KINgSudUFlGuMYSOULAdUDEN3INMKUATS USUNY UDaVIOUaNSiU
msgnLanksaUsSUIUasUmMKruanstaunIo

3. WiovontbusimIuslusuvaslasassuus:KEaWLABUD YIRS TUUNALA:L RS TULEIKUIE
mvusUNo:rimMsoanuUaslasaisnuftdoncu:Gsududuch 10 ru liawsawasuudav
BoWlauniv ua:fmrkuanstaunold mnmudavmstlasuulavo:AoviduAisssulisuaiun
aemMsOurikua ta:upavoudndlumsiuasuudavtAsdtu aIMKUANSIGUMYUDVIASDTU
awdomrkuauovnsuMstuwatSoulaglidovudvikns1uad VKU

4. USUN4UA:UNUYDOUSBNYDEVIUENSAD:UEASULIUaYSIIMSADS, IAYd0U, a1 wmsTulLa:
AtbuusathifgsmuAUIKL:EUTRaDaAdDVAUAMUMS ITDAAMUNTONMA, SIUDUALD
UDVBUUSIKEIAWLABYDYAIYMSTU Laldal fu SURLGUNIVDSY AVUMVUSENYD:datioua:
AmUviivAuUanane soufivus:losltgogavovanmaduuiniudAcy

5. USUN9UDaYOUANSAR:WUALULUaYSIIMSADS tunsadntiaoINNesssusd, Tsas:uia
KSoIKAgasducihva mousungo:dativua:mbviivanudananuidudiAcy

6. AUSNMISANUBIS:AUMYUSENY 1I0UMSBISILUUIKUIUIA ta:Mousung Tas1sIknuuUsEnG
ddunuuda:ukvuuUKIIAUAU dvduminrudiadulanmiarulyldnavineowsauncu:
aws1wMsns:yld Mup:uaAuAmUsSMSTUIa

7. nscitfiaAIUAQWAIaDINADLILNU KSD KUDYVIUNLNYDUDY DUDTMSYNLAN a1B) KSD
wWaguudav NMsusSNMsyavaignNsiu,usdnuudn Kso KUDYDIUNTKUSNIS USYNYg d=altdu
laggan>uainsnnP:dausSMsNI$SduNauNuii wdd:IAUBUIKdISUAUSNISUUA

8. WiaumvdovlB3v1stutyrtuddudduasuNasoucioMsaadutolumstaandadumcio a
tus:K31VMSIAUNIVNDVINYDADYAdMULY USYNY d:liauisnsurasaula a nntiandy
lwowadludumnytaunvldsos:Ku31vMSIAUMLNDVINYDU

9. tus:K31MsnovIRYdT KNAUlLBUSNIstalusNvkuakéauIvau do3muaa:Fnsiy
ausatsgnsovuaAuAUSNISIA



n1sthuSNIS
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10. HLGUNVADVSUAQBDUCIDMSIALNU La: QUANSWEIFUAIUAD UDVIACIID  DENY
s:JQS:dv USUNY d:liauisnSuRQsdula 9 KININANMSITYMIgUDY NSWEFUFOUAD UDOD
ACIY Q StH3IVMSIAUMLINDVLIAYD DUDENKAQUIDINFLAUNTD

1. USUNY Yaavouansno:TusuRasaUANFuMIBTuKaMSIAINaPINMSYNIANKEDADIL
adwovangmMsiu NYsssUBI@ Msuarkgaviu Msvaiwa MsUNdIa Sgus:kis Isas:uia
AogjupniklioN1SADUALYDONVUSENY KéD AMISEIWULAUAIAOTUNIVASY KEDNVdDU
Wwu MsuUdy MsQNMSY MSIrUrIg AIWAIBT KSD DINRQUALKACIY

12. USUN4 Ypavouansno:lusSURasDUla a domslutdulumuaduAmManv ua:ANUTLUWY
WalDUDVRIAUMY NNYDTDVAU dMWSSSUBIA NIJINA nQMa NAUYNMW Scuusssy Saua:
woanssuyovUs:sisutuds:zinAntaunvoiy

Au

13. mMousBn4gR:TUSUNQBDUIO 9 KINRLAUMVUS:FUIKAAND:NIAUDINTSAUSDNAD Boanm
o:ApvudusSuludpululiiunsaininatkagadde voguoniklioNDIWSURNQBDUUDOUSENNDS

14. unsiFlGUNMYAADYMSAIUBIUIKADITUWIAL U NMsuald3aussNauuiu NSoULSY
UsSUNng ogolng 7 Sunaumstaunmv KéaAavucnNniuBUDPYAYS NYUSENUDYAVIUINSIU
MsiSuNuAEemMUDSOALNQTUAURNIAUMY (i)

15. nsciRNlGuNMvdpvaanUaslagansmeluds:inA Wu AdA3aodu ,Addsands ,Adsnlw
nscundadodapumutwadiugunuidininnnaunnAsvnousanUaslagas KINLNaAULEUKIY
uSUnuaavOUaNSiuNMsluSuRQBDUAIELALNQTU

16. mMvuUsYNUaaLIUaNSAD:ILSURGBDU KMNFLAuNYTLUAUAMUTIDMKUALIASMS
AdUAUTSA Msuwss:uialaa uSENUPaLIUaNSIuMsIysuRasDUAIIBDIBAINaTUIaANVEU
17. Zunsrﬁﬁvglc‘mumotﬁhaoéalﬁumoswms(la'udmiu) néo Uas APEC tWonisnovligdniu
AU:NDS KInmugnutasiumsidn-sanus:nAla @ AUNOUSENY ypavduansIUAUAINDS
uasSurasaulaa Nvau

18. MUTDANAVSIUNUUSUNRIKUSNISADVIAYISU IWaTUSTUNFUAWULEDDY A SUURL:, S1uKen,
Sug1vwWIs), Stutus uazsuen éoo:daos:qb‘?utdsunsuﬁ:)s'lda\)mnﬂ'waﬁus1m N1vUSBNg UaISsU
Buovglaumvnnmusl SHuvrsdumwudovnnsusududavtrtaunionnniu ud:sw Wudal 45ui-
1 851uv donsv Bordall JuaginunnuWwowalousvlGUNVITUKAN TUTNMSUVAUTaaRvaU KINFLAU
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