hosannatour.com

hosannatour.com

License No. hosannatour.com Tel: hosannatour.com Email: info@hosannatour.com LINE: hosannatour.com

AMAZING DREAM TIBET
NosSNWA 8 U 7 AU
lElouravn1lan N «

NG 83U7AU

duWNaQuUUQUUKDLASNSN
Kavn1lan

wn4-5 ano

any-wstsaudoluanan-aalado-
gnenuwnsAavlno-nslaauakano

Kauda-n:laanuguasan-snus
Tl S damBaulU-GaUuvnuuwlarkagu
T

L o — .

LQUNIL W.A-S.A 69

s1ASUdU

62,880.-

AM2646

Last update PDF: 18-Mar-2026

nuewn: * TUsunsuenaiinisiuasuuuas an1uil Isausu dayan1stu 919iun1 51a1 * ieANQNABINTIINTINAUAUNTNLYIENNAT



AMAZING DREAM TIBET
nisnua 8u7au
Taad1an15iu China Eastern Airlines (MU)
niua'layntrifuaulAYAN1IaN

AMAZING DREAM TIBET

NOSNLUA 8 OU 7 AU
l&ouravnilan Na

NG 83U7AuU

duWaquILQUUKDASNSA
KavA1lan

wn4-5 Q10

ary1-wstsudvluanan-dalado-
angauwnsmMavIno-nsaauanao

Kaudo-n:=laguguaSaN-sNLy
damBaulu-Gaudoouuudawmasy

S"Iﬂ'\lSU(‘IU

62,880.-

AM2646

—
— -

mmnsumn"la"lam wn4 5 @17 211196 mmamﬂnsﬂtan

AUULiv-an21-davianaTueaiat-a16ivTnl-uduia-wiirfiviene-nzasuunau-
wsrs1 e ar-uenivznu-ialade-auunlamidau-neagutduasan-
2AavianAuunal-s1svnndvanisan-dnei-ian1daulil

AUNIY N.A- 5.A. 69
s1a113u6U 62,880 LN

N1N

AM2646-TBDBKK



Juusn AgItMN-AULLY-A2d1 (tua)

04.30 u.

07.50 wu.
11.10 .
14.30 wu.
17.30 .

@1

wsanAu au tAlimasidadusanisiu China Eastern Airlines ana1silaadsunaanseninvlssing
suniuagssaundl Tnafidminiaasusing aaadaufuuaraimaaNuazaInaIugUANTELALIANETT
asdunevinFutunaunsaIAuaanuanlsuing

aaniunagiiasauniie Usuinaiu Tnaaanisiu China Eastern Airlines wienfiui MU 9622
Wunedvauuiuauude wisldauiaiag

aantfumvgiiasaian wienfiuid MU 9737

Wiuedvauuiiuaian vitue (Tibet) viagia (lunz1lusma) Me1duidanii “d419” deatlanais
aasndihatdaseninedssmaiududuife tluualnasasauiasfiaraaddseinaiu Muadeasuy
Wianndunds udsnugeigeiaalulan wiaSeulafudundsailan ivinuidumogiiasaian
(Lhasa)iflutfiaonarvuadiunilnasasnuiadiitug asisasglseanauiu wasfluisdnlugiue "iag
wrLEIRLTU" Ya "guana1uaITRIUESTUTALLG" deatuurisugerituaiaugedseuna 3,650 was
nsydutineia vinliilunilelufiaoviarigeiigalulan seninenivaniiwitinaian 51Miaii
waneneanuia (Fusauly) miuhudautruiudiasideasandnral anududwalaiduadiof nnde
guanstsuazinlseiula nduinvinudhgiwaiiawnnauuazliud tiidn AuaniwainAuuige
duasessuanunsandusunisidunieluiudal

U3N1521915A0 o ARanAIsaIvnsviaviu

1rvinuaingn Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* visaiiieuyin

fuildas ara-dasizngTuvaiian-adeinl-uauia
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naviu
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= 3.

usn19a1usdn At vavanunsuasisusu

ivinuaandumvgisiasuauia (Linzhi/Nyingchi) wilain ifadvAuvivarvaviad luaevitus &
iantuiudauasiviantan Nyaingentanglha naaeaniann
aziuanldaziuaaniuiiauidvnsauuirvauralngussauiu
Wanlumiuneidaziuaan agiseduAINgIaIN
seduinea 3,040 was dadnsigadiaiaududiasduquas
Aa sEUInifumeruamisiaouigauvienileuaoiu
senImiiudasianaiuvaAtangdan uTidasnfiardoias
Husagegauunivnale 318 ndifiavaran axiualusdae
AATTALVILATNENLA B UMIAUATE LEBuwthinend 1
i lawmfiauusnalvagAumonalvaizn-nduia delasuns
antaviniu nivuariaraigaluiu wavifiasnauia 6
faj1dlu “arssausiviiiantaniunda” innedulleln
quiange unthdulugaauauysal Wwajilududy 3 uag
il | " 14 fu waswitha e duinaiunwmiduiney anAauauy
Afasdu 4 uaeviue mummmumaqmammuaaﬂa”lmammm f9letain “aaarasuausiian”
u3n1saMsNa1viu al Aaena1sanunsiiaséiu

iviutuanenunnsa1fvinIdunaudnddns srssAauudunvionduia unungedu fMinanana
a7l nanzanuannniwiganii 200 tuas snavsanaausavauladain “lszagarTsd” JulEANURIL
wWHIASNET WizwnsslasAlnaidunserdnunavuIINLATEERNan TYiATsauaTu Asnusanasiuy
ANANNMTaA LTI B AaIETTHNAVAUT A LLLWI TUTIN MITsALUAUTisasIN URFM B
U3n152N5AT AL AnmATsa1UNSiavau

1vinuaingiivin Linzhi : Dongchen Jinghui Hotel 4* widawiauyin
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Juiany anenunii-nziadugratv-uyiugvalv-iduia
u3N1921111512dN L avaninsaaY 1S

12

AU

Wunvganauduiani (Yani Wetland
Park) 3aussauzasuiinaifaeanetuas
witnwdtnfivene AsavAaNAAUSaLAY
iafidu sedumuge 2,920 was aaut
sraguunaswiinddeusnn witinga&
waAstALAY ATuuavensaIvll &usna
2avfivieany vovaduinaeuanysel (Hud
agarduaadunniennuariawusviasdu 57
Mmvidiianngduduadautiluainnady asse
TivihutAunwilsgiiula ihvinuruiinzasanu
auia19 (Lulang Lake) &ssAnatdnuianitsnads inlaauazviaui viongdead saodoian viluih
guuagsugunudugauduvisaan lavhiuwuia

U3A152MN5NA1VIU Al ArenA1sanunsiiaviu

ivinunrnusjtinuguany (Lulang Village) t&uviiovitus wijiinutdn q vinunagvivuaiiuasyuian
fudaiddinviasfunuudodn ubiuasiausssuiuaun 9 gunindaduarnndonauudaninaia
Aliaswaia daselvivinuifuaiwdseulasudsends anduiivinuidunisgusitiaunian wia
wjiitueaniia fssAfuuwweiue wyLuEn 9 uanilha Wammauia ddudadasaiunuuas
aanviathWugiiua ﬁawa‘muws’auﬁu‘luqq‘lﬂﬁwa‘ wytuiansiinuazgnunaaulisaduuyninu
avau dadugiundingiuzn 1 (Namcha Barwa) soasendtuagifiaonds 2 inaudadugaunmnu
aunaailunwAsnaouung

SNUAAEUAANIAN FWaINAYAIRLG wiv'le 4 g Aa

— 99 lu'liKa (WENau — waraAN) aaugiads 3 — 17 avAaaidas

— aqsau (figurau — foman) asunfivads 9 — 22 avAzaldes

— 99 lu'li$e (Fueau — anaan) anugfinds 4 — 18 asaaaides sufiinzaninoiiiag
— geuuM (Waadnau — funan) aungiiads -4 89 12 asaaalded fiuzlnaauitidiag

A1 U3N152111561 Al ARIAIFANUISYIDVAY

vvinuzingnwin Linzhi : Dongchen Jinghui Hotel 4* vi3datiauwin
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u3N15a111512dN oL vavanuinsAavIsIusu

aantfumeaniiasvduia wiraauuiiivene dodudunivananudauwith iuranzasguuNg
(Basum Lake) w32 't Tuaimsvituanunadg ——y —
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“guddiausna” S9avinuna I UUNFIURE
fhautde’a3Tulaandula NLUa sLAUAINNFY
3,500 tuas fmnedszunal 12 Alawuns tiu

gasauih ladiuainiasiauviasiuazgianane
IAVIU TNNAUATEANETTULA gATlaudaualIa
iantungeaaal Madsranumuiiaunsiasgnu

IR
v o al

lusgiaigasuaud vinlvndaaiailu sr95duasiin
LAUNITIFNAMURILUALETTNING UanaNtNAsHE
aua fefitn1zaanindng tnvand (Zhaxi Island)
luridenas Yathasnei fatusnanatwalunns
ARG Snaninnweay deasedulusiataiasaedds wasilatufidseiaaanseaniuiunin
1,500 1l 1s5unisantadlvitiuanruiiassuafisyau SAuvsusnuazunILfeluitue
U3A152MNTNAIVIU Al ArenA1sanunsiaviu
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ivinuiunaguiavaran (Lhasa) walauveviiuaiiasdnddnaiuduluse
Fanaruwasaaaanssuiiuadoidu LuauaNauuiuLal dudanduans
TRUsssULATLA LRZANTIPRINFEIAATEATAN dvarenTurraifiu divinu
12N WATIILS WakauaNaaende

1 U511521115AT AL AAMIAITANUNSIRYAY

1 uingiivin Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* visatiauivin

= D

Fuinvih ana-wsys1adeldenan-yaauinisnvianu-falade-auuunlaidan
12 u3n15211115120 a1 viavanKins RTINS
Uvinuznuwsrs11ividaan (Potala Palace) sayanuaiurivia
Jyau e NTANTAaNUWINT LG wigsaTaTdaad dacilude
Tusraideatdgoniiasedminngianinigaluian 682109
3,700 waswitlaszduinnga wsenaisriondvasoduaafiuin
aualna1auTniig afisrugeaszndiu au'lasunisantasiniu
“NaynawvivaunaundvmIian” gadaanssuduindIunsysIdiIv
wiviilusgasdrundn da wsgsraiedud (White Palace) d1msuv
Usgiuuavsanlaaing uagnwszsaisduag (Red Palace) &1usuia
wavdiinaeel analunsysadodulusiadasnssurnie suifu wsewnssd waswsesaATwANIANE ¥*
WaoauaNsERasTuTI At (vanene: amealuinugianin — amssudaidiafaiiaudniniiuansn)
ANAULUADIWTENA I NI AUTILTDIRNZNLRLAL LA ETAY 9 aLNIRIEIIN TNVINUFIaANIIU
g1viveinu (Yahwangshan Viewpoint) walusiunguianviiue Suautfiu s1auuanuasqulungy
gaudfudaudaduviasfidasu
ARV UBA1sENTAAIYIU Al ArenA15aNKNsYiaYAY
1viuaniatade (Jokhang Temple) dvatlanatafiasaran Jaladedalu Saidndaningauas
Aue 859&Ta51219AN T Usehrgrunwszwnsslany 12 dsswnssdizninwalvanuaiswiuda
980 Hurausvygrdnuasaniun Yalade arilaasulddranusgarinanssuinaunay dady
duthe AadrIulusiasuivddy uas@adziulia tan'ly .
srafuatieadd annfuitvinugeatauldadauilina
1ig vda auuudaidsu auuTusmaslulawmiauiiay
saufataduiflunaiaiiluaifigauaciiasaran aarauia
widnuiluunaoiasrgAazaciiun Huailuwnasdailte
uAriudiag vaeviszdnunnunaaiu wsudn, nunn, sagiin
, Hlseduilsen, 1A3ady, LA3asdsedunnusasIonaAvin
iy, dayudl, iawn fusu dxszlvivinuleaidandauae
sednaudseNAe
A U3A152 AT AL SRmATsansiaviu

I |

Lig! usn19a1usan At vavanunsuasisvusu
ivinufunivgnsiaguduasan (Yamdrok Lake) 1ainndasiuuveriiuals tHuniolungiasnu
dnfanduasuniviiue Aud 638 as.nu. (Inaiaaluriiwuals) seduaiuge 4,441 was (iadui
nelasufuasaiuidseiurasmnianduasan innegnilasAuasadfiunaufuiiun saunsiasuiof
FanarnuiuAnaEune Mlsedeiigadaininaa deaguuinignatonsasny vnuganauiidas
ANLIAT §9 4,950 Las nadunsiaay &M lamiauaiada gnlaudausiaiianiuniug il
syviauuaouanuguiiau nszanuuadny vinlvnsiaanuuwrsiinareily sassdnatoyuian
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naeiu  uimsansnateiu e Anma1saninsiiavéiu

ivinuaus1sutudeniisan (Karola Glacier) inuwg tiudounis
Wiannfiunds agvinunatsyuin geuazgidseinadusnon tiu
nilolusisiudeiivaiuasaragauasiiun dofluaaruidaravin
Awauasi3ag "Red River Valley” 8nse asungfivznaisisiiudesi
AIAUTATaNI9 5-10°C **Aaa55¢59 a1nanug iasannasiui
89 Mugodaeds tlailasduiiuzaau** andwivinudumegiaed
n el (Shigatse) Uszagimuassuiitue waslvaidudugasuasiitua
win'lddrs Yaarnuaua 3845021796 uaziansIay JUR
UITENAMARILAN HANHFIUANNANA AN URLETTUN AT UIRN

1 u3n152MsAN AL AnmAlsaninsiavéiu

ivihuaingiiwin Shigatse : Gesar Hotel 4* wsatiauvin

d..

fuiiia dnad-fandauil-aian

12 usn1saunsiadn aL vava1u1s AR IsINSU
li1viturduianadauidTashilhunpo
Monastery) u113n1sAnaansunondenn
Tan daifin "adauiyl waddda @umudn
LR TNUNSLAEI&R" ANURUNE "BITIULYAS
Auwseasduiilunena” nileluinsdey
Agauadriiun 1 Tu 6 Yadr1dyuasfinnain

anie dagsoiia a.A. 1447 (ssfaude) Taa

3
<

Auguasl audstduadasaiin uaziiluadia

=l [

Alssuaavinasasiiiue satlaanssunuuituawni 9 Ussdusae wsuwwﬁsﬂmum"mmﬁom‘muauu
Usyifiaanseniuu aminisuvhwu\mamauﬁaﬂyuayamuﬁﬁummm uaLWsEEInANAANE
AU UsA1sEKIsNATIU AL SaenA15aNKNSiaYAY
Anfuihvudumndugiiasaian Wnnauamuasende
1 U3A1521115AT AL AAAIAITAUNTAY

1vinuaingiiwn Lhasa : Nyetsang Grand Hotel 5* widaiiieuyin

-
A

A
u

fuitude aa-Auuie-nFIIN
12ih usn1sa1ustdn aL avatusaasisvnsu lalardusuaisinvinutdunivgauinduaizin
12.254.  aandumegiiasauunds Taaaranisiiu China Eastern Airlines wignfiuil MU 5940
15.55 4.  iiunadeauuiiuauniis wisildauiaiag
18.30 u.  aanfumegnsonw Useinalng Taasaaisiiu China Eastern Airlines imnfiudi MU 9613
20.10 u. tAumvdvauNTURITIUNT ATt TaadidannnTanaNNlseiula

**k K53 1811046) S1en15aNInsd Aaunladle WeilTaadiiivdemaisiaminavanmuilundnkxkx

UHNELUA : ANSLOSUNGAIADULAUNIY

nslAmdwe fdusawinnanindsanadudnias iwseigunaiuliayanaviinviasdeisemduiadias
siasldusmsvisuarindviasduwingiu nudesasinsualuauanaviaaieniue (Tibet Travel Permit) aanins
filnounsviauienduaviniy Tdaiafiunisiseana 30 Suarominnauldiume
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ANUUANISLAUNIY /[ 8a51A1U5N1S & W lkial WhlKiavAs1asnanIu

AUUANISTLAUNIY 2569 57A1/un
27 wW.a -3 d.a 69

23-30 ii.a1 69

28 n.A -4 &.a 62,880.-
5-12 #.a 69

23-30 n.a1 69

21-28 a.a 69 64,880.-
04-11 w.u 69

11-18 w.u 69 62,880.-
03-10 5.n 69

Walae Ay 8,900.-

= or | I
shaiiiflusiaidstuadu idusadcdguluate
* ¥ {avaun1stauainituacaviiniain Agatlavalvniinatnviiag 45 JunautGunie**

KUK
1. saeildnsurilaasns 10 vinudull

1 = (3 A [ = Qs
2. ‘lidsandn tilavanntdusiawitaua?

dns11isIu )

1. ¢uadasiiu 1l — ndu (1fu ECONOMY) sinain1siiu China Eastern Airlines (MU)
(NF9MN-AUUTTS-AN201-AULTI-NTINN ) 4 1ianiiu

AUy, ArA iy, AlszAufanivannea

ATIWnTEAY 4-560m maammsmumamumvu wWIaLAauLYin

AaIMsANNTAsEy U EA15IF wiasinAniuag 1 masavinu/fu
mwmuz‘tusmpwmmmmmmmumsv

ALnANEAIUNEIY Nz Tusiansiig
Wninsndidszaunisalilas Ut unIvuINIsa I LANNILAINARAANITLAUNY
AlseduatifiiiaTuszningnistauniy Auasaslulviuvinuae 3,000,000 1w
AdaiLue

WoONOULAWN

dns1illisau

AANENN o Aane 3 % uazmByaa N 7 % nsdlaanluidund

AssTuLTiaunIRaLAUNIg

A lddnagius 1 anusuay msaamnmmwmm / @ginde / e Tnsdwid tHusu

AssruianlunsainnsaihduassAsiviniAuninaanisiuiug Avue wiaduniseingiiAuzunauinsgiu

adszAugunInnNIsEuUnIY Asaiilhaindassndintsenanuialuaivilssine

6. a1l Wnig tneviavau audusaiia vinuaz 350 ueau

Waulunishiusnis

1. lunsaadafousniindivinuay 35,000 un sHuiivdarenuaiiszaaudiume 30 Ju

2. lasanmafidflusenTdsTudu dredasiusasifunioaiaiud Aszyvuningivindu Se'bianunsasnidn
wiauldauulasnisdunielas Wedu drnsdlunidn wiallauudlasnisiduniy neusEnY vasIudnalunis
Auldu Wonnandauneaulvduvinu

3. dlavihuaanifumeldduaazuay vinusanisldusnissanisiasanisuilsntalitfuninsanaasdainvinu
savdni LianaansasAiuinng wasdudiadndu Liinnsdila edunsdiiinasasanuidnfiasiforingoinne
warlustvdsemalfiasiliifunivaan wiadseinaisyylusanisidunie usEnvaasaIudnanaylidu
Ausn1Thidnsdlag Wedu

' Ealbadindie

~ow AM2646-TBDBKK



4. msdadisaedaslulsana (na) azbiagluanusudarauaasusiniisnsainieduaieilsana

tinnshtag u3aanadn anafIuUaLaY

URUEILUG
1. msanian
a. antdnnaudunie 60 Furinn1s usinvaasvIudnslunisdudundsinaladanaaiuade
b. antdnnausiunie 59-40 3uiinnis winasialn 20,000 un
C. aatdannautauniy 39-20 3uirinn1s inidia3lan 35,000 un
d. antdnnautauniy 19-1 juiinnis inAamistduanuiu
2. usEwY pagnudnian@nnisifunmenaualoniin 20 Ju lunsdiilisnunsavinnillelifeinuwiuadnaian 15
viru delunsaifinioussng duddudulviionun wiadamaagihsaulidisadnis

o

3. U3ENY mamauﬁméﬁamﬂﬁﬂut;ﬂaosmastﬁﬂﬂmaﬂ'szmﬂumsy dlalAawmaadugasdaaulianandlals
uazazlisufinraulag lunsdinganie gaudania’lasuunatiufivaniiiiannusufindauuaswIntiivinsuay
WagaIFau9lsEns 1y ANsaNgAU AUTTTNLIAR NNTIRNAR 6199

4. viEnaglifuRaray “Ia AuLSUA1INSG ‘lunsmmmunnﬂaL&ﬁ‘lumﬂms]h "Ia ﬂ;]l,aﬁmmao Tunnnseil

5. usw¥ny LisufinraudndamalumanisalAiinanananisiu Ausssuand U556 uazdu 9 Auanuilanis
ALANTAINIIUFENY w3a A ldanafinAiAaduninse usanieaan iy nrsiuilhe n1sgavins e asgey-
g AR KA AtiALAa 6T 9

6. s1mﬁﬁmmus1mﬁmsimﬂmsm%’aoﬁu o 17/03/2569 urniin1sdsusiainstauasgedu anu
91 amdeiu uda Aduuanuldau MeusEn #9udnsinaziliusial audaunlsaidenann

7. dlasannnansisiiduuuumnndadiagsa vnnmuaa”awsmﬂﬁnsmﬂmmuswums nragnUfLasnis
wdsenaliintunsdiladanu neudsng aagnudnabidudulunnnsd

sanuzituazusaiansu

o dwFuraswnuuy 3 e fusarsianisunaTsousueviniiy asdlidumioilugval 3 vinu wuginlvvinu e
vaewn olu 2 viae (vihurwaldenngaunziseAtwnLg i)

o asdifiumaiiiudingll wnaandiua lisusazaduduls uaylisnansaldautuiiuniele

o aszihifumeiaiuan vinuag 1 lu duidn'bildu 23 nn.

nszilhdaduiadae (Hand carry) sivwiin'liviu 7 nn.

UUILLUG :

1. uS¥v4 va&Iudns lunsldsundasmanisviasiien nsdddamadniugaids a19 nsardhaasanans
flu A1sangnIu N5UsEYing AussTNING N1sAasaTaR atlfuie Terin1sasas 1aq Woil avaArouazinumn
nalsylaminasgidiume lLilwladunniian

2. lasannnisvianiend unisidissunuvananaduusEndunulusidsana vinuliaunsafiazzansadu
fu lunsdiRvinulfiasviadazdns Tun15l2du3n1sineisdaty aniurinulavinnisanad wia uielvinsu
AAULAUNNY

3. U3¥n4 azbifufinraud1ldanafiAindy wnvinugnlfiasaisasiaauddiae uazaglifuldua1visivinudise
1ua? avinugnlfiasnisidndiag Suiilasannnisnsavindigalllumefinnguang wianmviauniiaingas

4. lunsdiivinuazldunifedaifuniesnanis ANFU1I) Wun1efuane U3ENY &udnaaglisufinuau win
vinugnlfiasnisidiviaaanuantsainaladsananis iwwsviaalndinviasiiarlaviedaifumounna
5551AN LRURLAaaNY

Tsvusuuaziiae Waswnlulssusuiiuwuuasiwng (TWN/DBL) Tunsdliivinufianilseavdaswnuuy 3 vinu / 3
\fieg (TRIPLE ROOM) duagjfutiafiivuauasviasinuarsluuuaaswasinuasusasisousudeindanuuansiony
doanaazvinlivinulaileviaswndaduauisasnisuda araldanunsadarasdiwnuuy 3 iaels Tsousunatauvioly
gistaghifiindasfuandiiasannagiunauifiaangficn w3asfuainaifiaglvuinisiudivagsauviniuly
nsdfinsinlszauurunand (TRADE FAIR) tHlunalvidTsousugodu 3-4 1vingd us¥vvnasoiudnal tuais
Usuil&auviadradiasiialiiAnanuinigay

asuihidndadndrduindaciiu nsanvmihuasiinunnuiia 1&lunssihludniasdaduiasasiiviuinwunssing
fadunnauaazluduiilusdunsanld luaszihidumeluluaviaindadidunuaiasiuiamdaua gy
fnrazradvalaiaiulatuiviane dfuaasilsduasmaniusuazgnrinnisanaatvasidaainafolaaay
augalvifaduieiaclabiviu 10 duluussadaaiasliiiu 100 ml. warldanududidasulugelansauiazdruag
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saldiminisnsnaulaandaauaiasaisasdnisasiunaizauseninedseing (ICAO) mnvinudadudaan
amEnagunivazsdavilantingelaaszyiuidunmanariuivsnsalinduiadaglauasiinuiisassaanisilalinge
Taaiana

duniszuazaniinuandunise aim%nfi‘mﬁnﬂaoé‘umsvﬁmomﬂmsﬁuaumm‘tmuamdﬁaoLﬂ‘%aoﬁuﬁa 20
Alansu (mwi‘uwimumwuﬂsmm/Economy Class Passenger dedufuusararanisiu) n1sdantfue1seng
umumwmﬂuawﬂmaamumsuummu"lumaﬂamﬂmmn inilanseiiuniaiduninaranisiufivua
fsunsuihduamssAnesnanisiivauaalviinduasaslasasithuinliiu 5 Alansuwaziiniunize 20 cm x
40 cm x 55 cm (L x W x H) tuunesanisisisaciusmearanisiuaialuldssindiinidnaadnseiilhaiaaggn
Avualvisnninunassulaiiiduagfutadiivuazasusaranansiuusinuagiudns Wisuaise anusufazuay
Al alutihnilndiuriAunsaihuasduaseifidaidaunasfizualugiiduld Bivinsdunisilunsadhdadu
ww3aviiu (Hand carry)

**gquunirdrdadusunisviasiienitua * *
1. mswe3audmsusiiadunnzuwiige (High Altitude Sickness)
- ada@amzuniige - SalariudeunseAaissudandiian
- AnzunTige Hudasdndwmdawansa BiAmAuguawudousonsaly
- gAdulsaila amnuduge wianauia** aslinwunndnaudunie
2. ilagAunazussimnainsuniage
- Aauldunme: Gy Taudiue waieliud
- uavdenitue: wnfiannsutn TWTulsynmu enviluatang
- ldeandiaunseilas via Wiinda lunsdiiniu
3. dsuddiadeiige
- wwdaulwizhg W 1-2 Juusn
- Awdasusdane$y warfiuinunng
- wdn@avnsaanuseniin tiaaanisldaandiau
4. Gasauthuazaind
- Jurusndelimsarmin iailasAunia
- AiueamALde — vaduauuaz At tuasuauiainaudy
5. asilavAuuauanuazaunuILby
- eudAuuea SPF go Sflutwszusonaaisonnn
- nnauazwIuduusaa wailasdu UV
- wdsudadunun wruneananaviiude -10°C
6. daviug nsugideyvigunin
- gihaanudulaiagonialsamilaguuse Wudumetuiige
- dansneauazinanieené lu'ldsuaugialviinviiue
7. wswinlusssuviasdiu
- Anmuazdfiifausssuiiiauviiue
- Linszvinnsiag MdadamusIugunaIAiLLA

3 Qs

AnAUIIUSssHUazADiINTUTILLG
1. asuausadn
- dednfludydnealnuad Asdausy ANBelA LazAINASAANE
- lalesu msTAYAsHudntaniaudainluuauno
2. NFENATANMLRLLAF
- LR
1. Wfhhuedumauaasiaduii 3 af
2. 3u 3 A% (ueiardy (1 uaziumnan1u)
3. dunuaudllua$ei 4 (sudunioudl)
- anLue
- vhuaadiaiag dassalvidrinudunnlu
- furLHauEAYAIINTALADL
3. Jyanadiauazaixnne
- UALAU: WEAYANNN ATV WA Anuduana (Lildnnsienzien)
- dszuudfia: funsinmaniauganuaTw
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vl

AsiAMIaLaINTEINIT L
- BGundarmAua ey (|81) vheadaiauananinuasmw
- wBuliAesd: Biuaenthuarlvimadanudu
- ATENUUTEEaNMS:
1. Livindasuaduvialden
2. Lidgnamstaninn
A ldludiuniatfun
- vhuwmfinussdidsee (Aalluanuddusaa)
- limsgninanasantinzniue
wstnludauasaauiidndans
- TuaduaiuimeviuTaslaildsuaug e
- laiguyviluiae
- Lidudategnemauvsaludad
- vhuaghesdlureRuia ldld¥uauge
- dudauan (auduundan) saude senuas1 naguudl wasiadid
- fuddevinutn Tuuneinisau
faviudasaims
- vhuAudaa Wain wandlagi
- Tunnewudd Lifudan
1TENNMIIFIAL
- ligmihanasaminviandsiiu
- lisufiansamaanludisissa
AU NIIINT Y
- lhidnihueTasyinuiatanfe
- hiwyunvaanunsn wiagndszAiviucdi
- WnRuARATH Il (Aadlunislutaiaw)

10. 2iadavivvine

- vwesiulug ufinsuazlas
- 2aupadIniunistAITwInIusssNiavay uashadusnEaNugIuguluitue

* A nIuanIiIsLazad1ss R UIn IR BN SINIULaNSUTU

2iaANUNAZLAUTANULSHENA LA IInaY* *
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