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พม่า หรือเมียนมาร ์(Myanmar) ถือเป็นเพชรเม็ดงามแห่งเอเชียท่ีนักท่องเท่ียวต่างชื่นชมความงามแบบธรรมชาติและชื่นชม

ศิลปะและวฒันธรรมท่ีงดงามถวิลหาและอยากจะเขา้ไปสัมผัสนานมาแลว้ท่ีเมืองย่างกุง้ติดอยู่ในมิติของกาลเวลา ท่ีบิดเบือน 

เลือนราง เมืองโบราณแห่งน้ีเคยอบอวลไปดว้ยไอรอ้น ฝุ่ นผงธุลีดิน และสรรพส าเนียง เสียงเซ็งแซ่ ไม่มีอาคารสูงระฟ้า มีแต่ตึก

รามเก่า ๆ ท่ีชาวองักฤษสรา้งไว ้บนทอ้งถนนก็มีแต่รถประจ าทาง ท่ีแน่นขนัด แท็กซี่รุ่นคุณปู่ และสามลอ้ ท่ีเก่าจวนจะพงัมิพงัแหล่ 

แต่ในช่วงไม่กี่ปีสุดทา้ยของศตวรรษท่ี 20 ย่างกุง้ไดพ้ลิกเปล่ียนโฉมหน้าไป ตึกรามอัน เก่าแก่ทรุดโทรมถูกทุบท้ิงเพื่อสรา้ง

โรงแรม กบัอาคาร ส านักงานท่ีสูงระฟ้าขึ้ นมาแทนท่ี แต่นัน่ไม่ไดท้ าใหเ้สน่ห ์ของย่างกุง้ ลดน้อยลงในสายตาของนักท่องเท่ียว 

พาหนะท่ีทันสมยั ช่วยใหเ้ดินทางไดส้ะดวกสบายขึ้ นและแมถึ้งว่าจะมีตึกสูงขึ้ นแซมอยู่ กบัหมู่โบราณสถาน แต่วิถี ชีวิตของผูค้น

กลบัเปล่ียนแปลงไปน้อยกว่า หงสาวดี เมืองหลวงเก่าแก่ของอาณาจกัรมอญโบราณท่ีมีอายุเก่าแก่กวา่ 400 ปี ชมวดัและโบราณ

สถานท่ีส าคญัในหงสาวดี อาทิ นมสัการพระพุทธไสยาสน์ชเวเลยอง ซึ่งเป็นพระนอนท่ีงดงามท่ีสุดของพม่า , พระราชวงัแห่งกรุง

หงสาวดี และมหาเจดีย ์โบราณสถานท่ีมีความงดงามแห่งหน่ึงของหงสาวดี  

โปรแกรมพม่า-สายมู One Day Trip ไปเชา้-เย็นกลบั 

วนัที่ 1 กรุงเทพ-ยา่งกุง้–เจดียส์ุเหล่ ขอพรเทพทนัใจสุเหล่ +กาบาเอท าพิธีครอบเศียร+เทพทนัใจโบตาทาวน ์เทพ

กระซิบ-ชเวดากอง-พาไปขอพรแม่ยกัษศ์กัด์ิสิทธิ ์+ แวะรา้นชา                                              (-/L/D) 

04.30.น.  คณะพรอ้มกนั ณ สนามบินดอนเมือง อาคารผูโ้ดยสารขาออกต่างประเทศ เคาน์เตอร ์ 

   สายการบินแอรเ์อเชีย FD พบเจา้หน้าท่ีของทางบริษัทฯ คอยตอ้นรบัและอ านวยความสะดวก  
 

**สายการบินและไฟลบ์ินจะคอนเฟิรม์ก่อนเดินทาง 3-5 วนั ก่อนออกตัว๋ภายใน รบกวนแจง้เจา้หนา้ที่ก่อนนะคะ ** 

07.15 น.  เหิรฟ้าสูก่รุงยา่งกุง้ ประเทศพม่า โดย สายการบิน AIR ASIA เที่ยวบินที่ FD251 

08.00 น.  ถึงสนามบินเมงกาลาดอง กรุงย่างกุง้ (เวลาที่ประเทศพม่าชา้กว่าประเทศไทย 30 นาที) หลงัจากผ่านพิธี

การทางศุลกากรและตรวจคนเขา้เมืองแลว้พรอ้มตรวจเช็คสมัภาระก่อนออกเดินทาง   

น าท่านเดินทางไปยงั เจดียส์ุเหร่ (Sule pagoda) เจดียซ์ูเลหรือสุเหร่พาโกดา้ เป็นเจดียพ์ม่าตั้งอยูใ่นใจกลางของเมือง

ย่างกุง้ ตามต านานถูกสรา้งขึ้ นก่อนท่ีพระเจดียช์เวดากอง(Shwedagon) ประมาณ 2,500 ปีมาแลว้ พระเจดีย์สุเล  

เป็นเจดียท่ี์มีความสูงประมาณ 46 เมตร ตั้งอยูใ่จกลางกรุงยา่งกุง้ และสรา้งขึ้ นมากวา่ 2,000 ปีท่ีแลว้ เพื่ออุทิศใหก้บั 

ซูเล่นัต ซึ่งเป็น 1 ใน 4 ผีนัตจ านวน 37 ตน ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัต านานของพระมหาเจดียช์เวดากอง ท่ีประชาชนชาวพม่า 

นับถือและใหค้วามเคารพบูชา ภายในองค์เจดียบ์รรจุเสน้พระเกศาธาตุของพระพุทธเจา้เอาไว ้สุเหล่เป็นเจดียท์รง    

แปดเหล่ียมตั้งแต่องคร์ะฆงัขึ้ นไปจนถึงชั้นบาตรคว า่ สรา้งขึ้ นเพื่ออุทิศใหแ้ก่สุเลนัต หน่ึงในสี่นัต ตั้งอยู่ใจกลางเมืองย่างกุง้ 

สรา้งในสมยัท่ีองักฤษยงัปกครองพม่าอยู่ ถา้เปรียบแลว้ เจดียซ์ูเลยน้ี์ ก็เหมือนกบัหวัใจของเมืองย่างกุง้ นอกจากน้ียงั

เชื่อกนัวา่ ณ ท่ีแห่งน้ียงัเป็นท่ีตั้งของ เทพทนัใจ (นัตโบโบยี) องคแ์รกอีกดว้ย 

 

หลังจากน้ัน น าท่านสกัการะ พระมหาเจดียก์าบาเอ (Kaba Aye Pagoda) ค าว่า "กาบาเอ" หมายถึงสนัติภาพ

ของโลก โลกแห่งสนัติสุข เป็นเจดียท์รงกลมรูปทรงแปลกตา มีความงดงาม ตั้งอยู่ทางดา้นทิศเหนือของเมืองย่างกุง้ 

บนถนนกาบาเอ เจดียแ์ห่งน้ีเป็นท่ีร าลึกถึงการประชุมสภาสงฆ์ระดับโลกเพื่อใหบ้งัเกิดสนัติสุขแก่ชาวโลกของพุทธ

ศาสนา ซึ่งจดัขึ้ นอยา่งย่ิงใหญ่ในปี 1954 หลงัจากพม่าไดร้บัเอกราชจากองักฤษ เจดียม์ีความสูงและกวา้ง 34 เมตร 



 

 

 

ภายในประดิษฐานพระอัฐิธาตุของพระสารีบุตรและพระมหาโมคคัลลานะ ดา้นในมีพระพุทธรูปองคพ์ระประธาน

หล่อดว้ยเงินบริสุทธ์ิหนัก กว่า 500 กิโลกรมั เป็นองคพ์ระมหามุนีจ าลอง (องคจ์ริงประดิษฐานท่ีมณัฑะเลย์ )และ

พระพุทธรูปรายลอ้มรอบ ๆ ส่วนดา้นบนเป็นท่ีประดิษฐานของพระพุทธรูปองค์เล็กจ านวน 28 องค์ ซึ่งเท่ากับ

จ านวนสาวกของพระพุทธเจา้ พระเจดียก์าบาเอมีทางเขา้ทั้งหมดหา้ดา้น ทุกดา้นมีพระพุทธรูปประดิษฐานอยู่บน

ฐานทกัษิณ ร่วมท าพิธีอนัศกัด์ิสิทธิ์ครอบเศียร ครอบเกลา้ ดว้ยพระบรมสารีริกธาต ุเพ่ือความเป็นสิริมงคล ซึ่ง

มีความเชื่อวา่ “หากท่านใดไดท้ าพิธีมงคลบูชารบัพระธาตุ ท่านน้ันจะหมดเคราะห ์ตดักรรม และมีโชคดีตลอดไป 

 

เท่ียง  รบัประทานอาหารกลางวัน ณ ภตัตาคาร (รา้นตม้ย  ากุง้ ) 

 
น าท่านชม พระเจดียโ์บตะตอง ซึ่งเป็นเจดียท่ี์สรา้งขึ้ นเพื่อรบัพระเกศาธาตุก่อนท่ีน าไปบรรจุในพระเจดียช์เวดากอง 

เมื่อพระเกศาธาตุได ้ถูกอญัเชิญขึ้ นจากเรือ ไดน้ ามาประดิษฐานไวท่ี้พระเจดียโ์บตะตองแห่งน้ีก่อน พระเจดียแ์ห่งน้ีได้

ถูก ท าลายในระหวา่งสงครามโลกครั้งท่ี2และไดร้บัการปฏิสงัขรณ์ขึ้ นมาใหม่โดยมีความแตกต่างกบัพระเจดียท์ัว่ไปคือ

ออกแบบใหใ้ตฐ้านพระเจดียม์ีโครงสรา้งโปร่งใหค้นเดินเขา้ไปภายในไดโ้ดยอญัเชิญพระบรมธาตุไวใ้นผอบทองค าให้

ผูค้นไดเ้ขา้มากราบไหวม้องเห็นไดช้ดัเจนส่วนผนังใตฐ้านเจดียไ์ดน้ าทองค าและของมีค่าต่างๆท่ีมีพุทธศาสนิกชนชาว

พม่าน ามาถวายแก่องคพ์ระเจดีย ์ 

น าท่านสกัการะขอพรจาก “เทพทนัใจ”(นัตโบโบยี) ซึ่งชาวพม่าใหค้วามเคารพอย่างมากและนิยมมาขอพร ดว้ยเชื่อ

ว่าอธิฐานสิ่งใดจะสมความปรารถนา ตั้งจิตอธิษฐานอย่างแน่วแน่ขอพรท่านท่ีในสิ่งท่ีตอ้งการ 1 อย่าง สามารถซื้ อ

เครื่องบูชา ผา้ เคร่ืองทรงจากท่ีหน้าวดัไดเ้ลยค่ะ   

คาถาบูชา เทพทนัใจนัตโบโบยี  

(ตั้งนะโม 3 จบ) เอหิ สกักะ มหานัทโป๊ะโป๊ะจีโปตะถ่องสิทธิมตัถุ อิทงัพะลงั เอตสัสะมิง รตัตะนัง พุทธงั ธมัมงั สงัฆงั 

เทวานัง ประสิทธิลาโภ ชยโยนิจจงั วนัทามิ สพัพะทา สวาโหม 

 



 

 

 

จากน้ันน าท่านขอพรจาก เทพกระซิบ (อมาดอเม๊ียะ) ซึ่งอยูฝั่่งตรงขา้มกบัเจดีย ์ตามต านานกล่าวไวว้า่ เทพ

กระซิบเป็นธิดาของพญานาคท่ีมีความศรทัธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งมาก เชื่อวา่ถา้กระซิบขออะไรแลว้

จะสมหวงัอีกดว้ย 

วิธีขอพรจากเทพกระซิบ 

การเคารพและบูชาเทพกระซิบ จะบูชาดว้ยน ้านม ขา้วตอก และผลไม ้และกระซิบเพื่อขอพรท่าน ซึ่งเมี๊ยยะ

นานหน่วย น้ันถือไดว้่าเป็นเทพท่ีใหแ้ต่พรและความโชคดีแก่ทุกๆคนท่ีมาขอพร 

                 
น าท่านไปกราบนมัสการ พระมหาเจดียช์เวดากอง(Shwedagon Pagoda) พระเจดียท์องค าคู่บา้นคู่เมืองประเทศ

พม่าอายุกวา่สองพนัหา้รอ้ยกว่าปี เจดียท์องแห่งเมืองดากอง หรือ ตะเกิง ชื่อเดิมของเมืองย่างกุง้มหาเจดียท่ี์ใหญ่ท่ีสุด

ในพม่าสถานท่ีแห่งน้ีมีลานอธิฐานจุดท่ีบุเรงนองมาขอพรก่อนออกรบท่านสามารถน าดอกไมธู้ปเทียนไปไหวเ้พื่อขอ

พรจากองค์เจดีย์ชเวดากองณลานอธิษฐานเพื่อเสริมสรา้งบารมีและสิรมงคลนอกจากน้ีรอบองค์เจดีย์ยังมีพระ

ประจ าวนัเกิดประดิษฐานทั้งแปดทิศรวม8องคห์ากใครเกิดวนัไหนก็ใหไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกิดตนจะเป็นสิริมงคล

แก่ชีวิตพระเจดีย์น้ีไดร้ับการบูรณะและต่อเติมโดยกษัตริย์หลายรัชกาล องค์เจดีย์ห่อหุม้ดว้ยแผ่นทองค าทั้งหมด

น ้าหนักย่ีสิบสามตัน ภายในประดิษฐานเสน้พระเกศาธาตุของพระพุทธเจา้จ านวนแปดเสน้และเคร่ืองอฐับริขารของ

พระพุทธเจา้องค์ก่อนทั้งสามพระองค์ บนยอดประดับดว้ยเพชรพลอยและ อัญมณีต่างๆจ านวนมากและยังมีเพชร

ขนาดใหญ่ประดบัอยูบ่นยอดเจดีย ์ 

 
 

 

 

 



 

 

 

วิธีสกัการะพระมหาเจดียช์เวดากอง สถานท่ีส าคญัของพระมหาเจดียช์เวดากอง คือ ลานอธิษฐาน ซึ่งเป็นจุดท่ีบุเรงนองมาขอพร

ก่อนออกรบ ซึ่งเราสามารถน าดอกไมธู้ปเทียนไปไหวเ้พื่อขอพรจากองคเ์จดียช์เวดากอง เพื่อเสริมสรา้งบารมีและเป็นสิริมงคล 

คาถาบูชาพระมหาเจดียช์เวดากอง 

(ตั้งนะโม 3 จบ) 

ธมัภูทีเป วะระฐาเน สิงคุตตะเร มะโนรมัเม สตัตะระนะ. 

ปะฐะมงั กะกุสนัธงั สุวณัณะฑณัธงั ธาตุโย ฐสัสะติ. 

ทุติยงั โคนาคะมะนัง ธมัมะกะระณงั ธาตุโย ฐสัสะติ. 

ตะติง กตัสปัปัง พุทธะจีวะรงั ธาตุโย ฐสัสะติ. 

จะตุตะถงั โคตะมะ อฏัฐเกสะ ธาตุโย ฐสัสะติ. 

ปัญจะมงั อริยะเมตเตยโย อนาคะโต อุตตะมงัธาตุโยฯ 

(ตั้งจิตอธิษฐานสกัการะต่อองคพ์ระมหาเจดียช์เวดากอง) 

โดยรอบ ๆ องค์พระมหาเจดียช์เวดากอง มีวิหารประจ าทั้ง 4 ทิศ อีกทั้งยงัมีเจดีย์ขนาดน้อยใหญ่เรียงราย และพระประจ าวันเกิด

ประดิษฐานครบทั้ง 7 วนั รวม 8 องค ์หากใครเกิดวนัไหนก็ใหไ้ปสรงน ้าพระประจ าวนัเกิดของตวัเอง เพื่อเสริมสรา้งสิริมงคลใหแ้ก่ชีวิต

โดยแต่ละวนัจะมีรูปป้ันเป็นสญัลกัษณ์ มีชื่อวนัเขียนก ากบัไวเ้ป็นภาษาพม่าและภาษาองักฤษ ซึ่งรูปป้ันประจ าวดัเกิดแต่ละวนั มีดงัน้ี.. 

เมื่อสรงน ้าพระวนัเกิดเสร็จแลว้ใหเ้ดินประทกัษิณ คือ การเดินตามเข็มนาฬิการอบเจดีย ์1 รอบ ใครจะสวดมนตข์ณะเดินไปดว้ยก็ได ้

 
พาท่านเดินไปขอพรท่ี แม่ยกัษ ์ผูป้กป้องดูแลเจดีย ์คนพม่าเชื่อวา่แม่ยกัษ์...จะช่วยในการตดักรรมจากเจา้กรรมนาย

เวร โดยเฉพาะอย่างย่ิงผูท่ี้มีเวรกรรมกบัเจา้กรรมนายเวรทั้งหลายช่วยขจดัเคราะหก์รรม ขจดัอุปสรรค ติดขัดต่างๆ 

ควรมาอธิษฐานขอใหท้่านช่วย ใหช้ีวิตของคุณมีแต่ดีขึ้ นเร่ือยๆ ซึ่งถา้หากคุณก าลงัมีทุกขแ์ละหาหนทางไม่ออก ก็ลอง

มาไหวข้อพรจะแม่ยกัษ์ใหช้่วยบนัดาลใหส้ิ่งรา้ยๆ สิ่งมีดี ออกไปจากชีวิต และขอใหช้ีวิตมีแต่สิ่งดีๆเขา้มา นอกจากน้ียงั

เชื่อกนัว่าแม่ยกัษ์...ยงัช่วยเร่ืองความมีชื่อเสียงโด่งดัง เป็นท่ีรูจ้กักา้วหน้าในหน้าท่ีการงาน ใครท่ีตกงานอยู่ จุดน้ีเป็น

อีกหน่ึงจุดท่ีตอ้งหา้มพลาด ปล.แม่ยกัษ์จะประดิษฐานอยูติ่ดกบับนัไดประตูทางทิศตะวนัออกค่ะ 

 
วิธีการขอพรจากแม่ยกัษ ์



 

 

 

ในการขอพรจากแม่ยกัษ์น้ันจะนิยมถวายบุหร่ีและผา้สีเขียว คนพม่าเชื่อวา่แม่ยกัษ์ท่านชอบบุหร่ี ใหเ้ตรียมบุหร่ีมาไหว ้

ตั้งจิตอธิฐานขอพร หลังจากน้ันก็จุดบุหร่ีขอพร แลว้น าไปปักตรงท่ีดา้นหน้าองค์แม่ยกัษ์ จะมีท่ีปักตามท่ีเคา้จดัไวไ้ด้

เลยค่ะ มีหลายคนท่ีขอพรแลว้ประสบความส าเร็จ ก็จะกลบัมาไหวแ้ม่ยกัษ์อีกครั้งค่ะ หากใครท่ีเดินทางมาท่ีชเวดากอง

อยา่ลืมแวะเวียนไปไหวข้อพรแม่ยกัษ์กนัไดน้ะคะ  

แวะจิบชาท่ีรา้น Rangoon Tea House คาเฟ่สุดชิคท่ีพม่า (ฟรีชาพม่า ท่านละ 1แกว้) เมนูชาของท่ีน่ีแตกต่างจากรา้น

ชาอื่น ๆ ตรงท่ีไม่ใช่มีแค่ชาเบลนด์พิเศษมาในกา แต่มีชานมใหเ้ลือกหลายรูปแบบ ซึ่งมีชื่อเรียกไม่เหมือนกัน 

ส่วนผสมเป็นชาด า นมสด และนมขน้ในสดัส่วนท่ีต่างกนั ในเมนูมีภาพวาดประกอบใหด้ว้ยคนไหนท่ีทานไม่หวานมาก

จึงสามารถลองสัง่ชาชักแบบเขม้ขน้มาชิมดู ส่วนรสชาติก็กลมกล่อม ตัวชามีกล่ิมหอมเตะจมูก แมส้ีสันจะไม่เตะตา

เหมือนชานมเย็นบา้นเราแต่รับประกันไดว้่ารสชาติเย่ียมแน่นอน ส่วนใครหิวลองสัง่ขนมและอาหารว่างมาทานดู 

ตัวเลือกของท่ีน่ีมีเมนูแปลกใหม่ท่ีเราอาจจะไม่คุน้ชินมากนักในรา้นคาเฟ่อย่างบนัซาลาเปาไสค้าวหวานต่าง  ๆ หรือ

ฟักชุบเกล็ดขนมปังทอดโรยพาร์เมชานชีสทานกับซอสรสเผ็ด ซึ่งหยิบเอาผักพื้ นบา้นของเมียนมารม์าแปลงโฉมเป็น

เมนูตะวนัตกไดอ้ร่อยไปอีกแบบ 

 

ไดเ้วลาอนัสมควร น าท่านเดินทางไปยงัสนามบิน 

17.30น.  บินลดัฟ้ากลบัสู่สนามบินดอนเมืองโดยสายการบิน AIR ASIA เที่ยวบินที่ FD254 

19.15น.  ถึงสนามบินโดยสวสัดิภาพ พรอ้มความประทบัใจ 

 

   

********************************************************** 

 

 

วนัเดินทางและอตัราค่าบริการ 

ก ำหนดวนัเดินทำง ผูใ้หญ่/ท่ำน 

1,2,3 พฤศจิกายน 2567 6,888.- 

4,5,6,7 พฤศจิกายน 2567 5,888.- 

8,9,10 พฤศจิกายน 2567 6,888.- 

11,12,13,14 พฤศจิกายน 2567 5,888.- 

15,16,17 พฤศจิกายน 2567 6,888.- 

18,19,20,21 พฤศจิกายน 2567 5,888.- 

22,23,24 พฤศจิกายน 2567 6,888.- 

25,26,27,28 พฤศจิกายน 2567 5,888.- 

29,30 พฤศจิกายน 2567 6,888.- 

1 ธนัวาคม 2567  6,888.- 



 

 

 

 

** ราคาส าหรบั 8 ท่านออกเดินทาง สามารถเป็นไพรเวทไดเ้ลย** 

 
 

 

2,3,4 ธนัวาคม 2567 6,888.- 

5 ธนัวาคม 2567**วนัพ่อแห่งชาติ** 6,888.- 

6,7,8 ธนัวาคม 2567 6,888.- 

9 ธนัวาคม 2567 5,888.- 

10 ธนัวาคม 2567 **วนัรฐัธรรมนูธ** 6,888.- 

11,12 ธนัวาคม 2567 5,888.- 

13,14,15 ธนัวาคม 2567 6,888.- 

16,17,18,19 ธนัวาคม 2567 5,888.- 

20 ธนัวาคม 2567 6,888.- 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 


