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วนัแรกของการเดินทาง  กรงุเทพ (สุวรรณภมิู) - เฉิงตู       (-/-/เยน็) 

07.00 น. คณะพรอ้มกนัทีท่่าอากาศยานนานาชาตสิุวรรณภูม ิชัน้ 4 เคาน์เตอรส์ายการบนิ การบนิไทย ประตู 3 
เคาน์เตอร ์E โดยมเีจา้หน้าทีข่องบรษิทัคอยอ านวยความสะดวกใหทุ้กท่าน 

10.15 น. เดนิทางจากท่าอากาศยานนานาชาตสิุวรรณภูม ิไปยงั ท่าอากาศยานเฉิงตูเทยีนฝู่ อนิเตอรเ์นชัน่แนล 
โดยสายการบนิ การบนิไทย เทีย่วบนิที ่TG618  

 ใชเ้วลาในการเดนิทาง 3 ชัว่โมง 10 นาท ีมอีาหารกลางวนับนเครื่องบนิ 
14.25 น. เดนิทางถงึ ท่าอากาศยานเฉิงตูเทยีนฝู่ อนิเตอรเ์นชัน่แนล  (เวลาประเทศจนีเรว็กว่าประเทศไทย 1 

ชัว่โมง) จากนัน้ เขา้พกัโรงแรมภายในสนามบนิเฉิงตูเทยีนฝู่  รบัประทานอาหารเยน็ ณ โรงแรมทีพ่กั 
และพกัผ่อนตามอธัยาศยั 

 ท่ีพกั Holiday Inn Express Chengdu Longquanyi North หรือเทียบเท่า 

วนัท่ีสองของการเดินทาง   เฉิงตู - ลาซา      (เช้า/กลางวนั/-) 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรมทีพ่กั และเดนิทางไปยงัสนามบนิเฉินตูเทยีนฟู่  
11.30 น. คณะเดนิทางไปยงั สนามบนิเมอืงลาซา  โดยสายการบนิ เสฉวนแอรไ์ลน์ เทีย่วบนิที ่3U6635  

ใชเ้วลาในการเดนิทาง 2 ชัว่โมง 20 นาท ี
14.00 น. เดนิทางถงึสนามบนิเมอืงลาซา รบัสมัภาระและผ่านด่านตรวจคนเขา้เมอืง จากนัน้ พบกบัไกดช์าวทเิบต

และคนขบัรถทีจ่ะคอยดแูลคณะในการเดนิทาง 
กลางวนั รบัประทานอาหารเทีย่ง ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ 
จากนัน้ นัง่รถชมเมอืงลาซาเลก็น้อยใหท้่านไดใ้ชเ้วลาปรบัร่างกายใหพ้รอ้มในการท่องเทีย่วบนทีส่งู 
 วนัน้ีจะยงัไม่พาท่านเดนิทางไปทีไ่หนเนื่องจากตอ้งใชเ้วลาในการปรบัตวับนทีส่งู อสิระท่านพกัผ่อนตาม

อธัยาศยั ท่ีพกั Holiday Inn Express Lhasa Potala Square หรือเทียบเท่า 4 ดาว 
วนัท่ีสามของการเดินทาง  เฉิงตู - ลาซา       (เช้า/กลางวนั/-) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรมทีพ่กั 
จากนัน้ น าท่านชม พระราชวงัโปตาลา Potala Palace หรือ โปรตาลากง อนัศกัดิส์ทิธิ ์สถานทีท่ีเ่ลื่องชื่อทีสุ่ด

ของโลก เป็นมรดกโลกทางวฒันธรรมและสญัลกัษณ์ของทเิบต   เนื้อที ่130,000 ตารางกโีลเมตร   มี
ประวตัศิาสตรย์าวนานกว่า 1300 ปี สรา้งขึน้โดยกษตัรยิอ์งคแ์รกของทเิบต  โดยสรา้งคร่อมเนินเขาแดง 
จากพระราชวงัราวสมยัพุทธศตวรรษที ่20 พระเจา้ซองคาปา โปรดใหแ้ต่งตัง้ต าแหน่งทะไดลามะขึน้ครัง้
แรกพระราชวงันี้และโปรดใหเ้ป็นสถานทีป่ระทบัขององคท์ะไล ลามะ เป็นวงัทีต่ ัง้อยู่สงูทีสุ่ดในโลกดว้ย
ความสงู 3,650 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล (ดา้นในค่อนขา้งแออดัเพราะนกัท่องเทีย่วเยอะ และไม่อนุญาต
ใหท้ าออกซเิจนกระป๋องเขา้ ควรเตรยีมร่างกายใหพ้รอ้มหรอืทานยาแกแ้พท้ีส่งูเตรยีมไวก้่อน) 
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เทีย่ง รบัประทานอาหารเทีย่ง ณ รา้นอาหาร 
จากนัน้ น าท่านชม  วดัโจคงั  Jokhang Temple หรือ ต้าเจ้าซ่ือ Da Zhao Si เป็นวดัทีส่ าคญัทีสุ่ดของชาว

ทเิบตทัง้มวล มปีระวตัศิาสประมาณ 1350 ปี   เป็นวดัทีก่ษตัรยิซ์งจา้ยกัน้ปู้สรา้งขึน้ เพือ่ระลกึเจา้หญงิ
ฉื่อจนูเขา้ทเิบต    มรดกโลกทางวฒันธรรม     มปีระโยคว่า “เราไปเทีย่วทเิบต ถา้ไม่เขา้วดัโจคงั ก็
เหมอืนกบัไม่เคยเขา้ทเิบต”  วดัโจคงัถอืเป็นวดัศกัดิส์ทิธิส์ าคญัเป็นหนึ่งในสมยัโบราณวดันี้ถอืว่าคน
ทเิบตจะตอ้งมาแสวงบุญในเทศกาลอาจมคีนนบัแสนนบัลา้นเขา้สูว่ดันี้ สถาปัตยกรรมอนัใหญ่โตของวดันี้
มรีูปแบบผสมของทเิบตจนี เนปาล และทางเหนือของอนิเดยีมอีายุนบัพนัปี เคยมพีระสงฆจ์ าพรรษา
เกอืบหมื่นรปูรอบๆ วดั จะเหน็ผูแ้สวงบุญเดนิคลานกราบแบบอฐัฎางคประดษิฐ ์คอื การบูชาสงูสุดของ
ชาวพุทธ คอืใหอ้วยัวะบนร่างกายแปดจุดสมัผสัพืน้ 

  
เยน็ พาคณะรบัประทานอาหารเยน็ ณ รา้นอาหาร ตามอธัยาศยั 
จากนัน้ เดนิเล่นยามเยน็ที ่จตุรสับากอร ์(Barkhor Bazaar )หรอือกีชื่อว่า ตลาดแปดเหล่ียม   เป็นถนน

เศรษฐกจิทของชาวลาซาอย่างแทจ้รงิ ตัง้รา้นอยู่รอบวดั ชาวทเิบตเรยีกว่า ถนนศกัดิส์ทิธิ ์ เดนิสมัผสั



 

6 
 

สสีนัของความเป็นทเิบตแท ้ๆ โดยเฉพาะของพืน้เมอืงต่าง ๆ เช่น รา้นหนิทเิบต   พรอ้มเลอืกซือ้ของ
ฝากของทีร่ะลกึตามอธัยาศยั 

    
จากนัน้ พาคณะเดนิทางเขา้โรงแรมทีพ่กั พกัผ่อนตามอธัยาศยั  
 ทีพ่กั ระดบั 4 ดาว Holiday Inn Express Lhasa Potala Square 

วนัท่ีส่ีของการเดินทาง  ลาซา - ซิกตัเซ้       (เช้า/กลางวนั/-) 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรมทีพ่กั 
จากนัน้ พาท่านเดนิทางไปยงั เมืองซีกตัเซ่ (Shigatse) ระยะทางประมาณ 240 กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิทาง

ประมาณ 4 ชัว่โมง  
เทีย่ง รบัประทานอาหารเทีย่งระหว่างทาง 
 และเดนิทางต่อไปยงัเมอืงซกิตัเซ ้ระหว่างทางแวะชม ธารน ้าแขง็คารโูอล่า Karuola Glacier เป็นธาร

น ้าแขง็บนช่องเขา โคร่า–ลา ทีม่ยีอดเขาคารูโอล่า สงู 5,600 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล ห่างจาก
เมอืงสอืกตัเซ่ 71 กม. เป็นธารน ้าแขง็ทีพ่เิศษกว่าธารน ้าแขง็อื่น ๆ เนื่องจากสามารถมองเหน็ไดท้างรมิ
ถนน ต่างจากทีอ่ื่นทีต่อ้งเดนิเทา้เขา้ไปชม 
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เยน็ ถงึ เมืองซิกตัเซ้ ชม อารามทาชิลุนโป (Tashilhunpo Monastery) อารามแห่งนี้ถูกคน้พบในปี พ.ศ. 

1990 โดยมพีระซองขปะ Genden Drup ซึง่ถอืเป็นดะไลลามะพระองคแ์รกเป็นผูก้่อตัง้ ปันเชนลามะถอื
เป็นต าแหน่งส าคญัรองจากดะไลลามะอกีท ีเปรยีบเสมอืนผูส้ าเรจ็ราชการในช่วงรอการกลบัชาตมิาเกดิ
ของดะไลลามะองคต์่อไป 

   
จากนัน้ พาคณะรบัประทานอาหารเยน็ และเดนิทางเขา้โรงแรมทีพ่กั พกัผ่อนตามอธัยาซยั 
 ท่ีพกั Rikaze Mulunlazong Hotel หรือเทียบเท่าระดบั 4 ดาว  
วนัท่ีห้าของการเดินทาง ซิกตัเซ้ – เอเวอรเ์รสต์เบสแค้มป์   (เช้า/กลางวนั/-)  

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรมทีพ่กั 
จากนัน้ พาคณะเดนิทางไปยงั เอเวอรเ์รสตเ์บสแคม้ป์ ระยะทาง 340 กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิทาง 8 ชัว่โมง

โดยประมาณ 
ระหว่างทาง แวะ วดัรองพ ูซึง่เป็นทางแยกเขา้ไปสูเ่อเวอรเ์รสต ์เบสแคมป์ ซึง่เป็นเขตอนุรกัษ์ธรรมชาต ิ

Qomolangma National Nature Preserve 

   
มชีื่อเรยีกอกีชื่อว่า North Face โดยจะวิง่ผ่านช่องเขาปางลาพาส (Pang-la Pass) 5,200m ชมทวิทศัน์
ระหว่างจุดตดัของทะเลทรายและเทอืกเขาหมิาลยั จากวดัรองพ ูสามารถมองเหน็ยอดเขาสงูกว่าระดบั 
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8,000m เรยีงตวักนัเป็นแนวยาว   เดนิทางต่อไปยงัเบสแคมป์ 

 
เทีย่ง รบัประทานอาหารแบบกล่อง หรอืขึน้อยู่กบัการจดัการ ณ สถานทีจ่รงิ 
ถงึ เอเวอรเ์รสต์แค้มป์ แวะชมธารน ้าแขง็ทีเ่ชงิเขาเอเวอรเ์รสตล์กัษณะคลา้ยเจดยีน์ ้าแขง็สงูท่วมหวัชนิด 

แจแปนแอลปสย์งัอายเลย ชมทวิทศัน์โดยรอบเบสแคม้ป์ ซึง่มสีถานทีโ่ดยรอบเป็นทีร่าบสลบัเนินเขา 
มองเหน็ยอดเขาเอวอรเ์รสต ์ดา้น North Face และยอดเขาสงูระดบักว่า 8000 เมตรยนืเรยีงรายเป็นแนว
ยาวนนบัตัง้แต่ ยอดเขา มากาลู(Makalu 8460 เมตร) ยอดเขาลอตเซ( Lhotse 8513 เมตร) ยอดเขา เอ
เวอรเ์รสต ์(everest 8848 เมตร) ยอดเขา โช-โอยุ(Cho-Oyu 8210 เมตร) กนัไดอ้ย่างใกลช้ดิ 

  
 จากนัน้ไดเ้วลาเดนิทางเขา้โรงแรมทีพ่กั ใชเ้วลาเดนิทางประมาณ 2 ชัว่โมง 
 อสิระรบัประทานอาหารเยน็ ณ ทีพ่กั และพกัผ่อนตามอธัยาศยั 
 ท่ีพกั Tyigi Hotel Saga 
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วนัท่ีหกของการเดินทาง  เอเวอรเ์รสต์เบสแค้มป์ - ซาจ้า    (เช้า/กลางวนั/-) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ เบสตแ์คม้ป์ พรอ้มชมการแสดงแสงสเีสยีงทีแ่สนมหศัจรรยย์ามอาทติยอ์ุทยั
เหนือทวิเขาสงูบนหลงัคาโลก 

จากนัน้ พาท่านเดนิทางไปยงั ซาจา้ ตัง้อยู่รมิสองฝัง่ของแม่น ้าสายเลก็อนัเกดิจากธารน ้าแขง็จากเขาไกรลาส
ละลายไหลมาบรรจบกบัแม่น ้ายารห์ลุงซางโปบรเิวณคุง้น ้าตอนใตข้องเมอืง ซึง่เป็นเมอืงใหญ่เตม็ไปดว้ย
ตกึรามบา้นช่องสงู 2-3 ชัน้ โดยสว่นใหญ่มกัจะเป็นชาวจนีฮัน่อาศยัอยู่มาก 

เทีย่ง รบัประทานอาหารกลางวนั ระหว่างทาง ชมทศันียภาพของเนินเขาทีม่หีญา้เลก็ ๆ ขึน้เป็นหย่อม ๆ เนิน
ทรายสงูและกวา้งใหญ่ราวกบัทะเลทรายบนหลงัคาโลก ทุ่งหญา้กวา้งในทีลุ่่มน ้าขงักลางแม่น ้ายารห์ลุ
งซางโป วถิชีวีติเร่ร่อนและฝงูสตัวเ์ลีย้งทีห่ากนิกลางทุ่งและรมิแม่น ้าเช่น แกะ แพะ และจามร ีและวดั
พุทธนิกายวชัรยานตา้จีห่ลงิตัง้อยู่เนินเขา 

แวะ ชม Peikutso Lake ทะเลสาบทีใ่หญ่ทีสุ่ดในเขตซกิตัเซ้  
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 และเดนิทางต่อ 
เยน็ ถงึ ซาจ้า Saga เป็นเมอืงและเขตการปกครอง และเป็นทีต่ ัง้ของ Saga County ในจงัหวดัซกิตัเซท้าง

ตอนใตข้องทเิบต ทีร่ะดบัความสงู 4,660 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล 

  
 พาท่านรบัประทานอาหารเยน็ และเดนิทางเขา้ทีพ่กั พกัผ่อนตามอธัยาศยั 
 ท่ีพกั Grand Hotel of Western Post 

   
  

วนัท่ีเจด็ของการเดินทาง  ซาก้า – เมืองดาเชน      (เช้า/กลางวนั/-) 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรมทีพ่กั 
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จากนัน้ พาท่านนัง่รถเดนิทางสู ่เมอืงดาเชน Darchen ทีเ่ป็นหมู่บา้นชุมชนขนาดเลก็ ตัง้อยู่ในอ าเภอผู่หราง ซึง่
ถอืเป็นด่านหน้าส าหรบัผูจ้ารกิแสวงบุญชาวบอน พุทธ ฮนิด ูและเชน ระยะทาง 480 กโิลเมตร ใชเ้วลา
เดนิทางประมาณ 10 ชัว่โมง 

ระหว่างทาง แวะถ่ายรูปและท่านอาจจะไดพ้บกบักลุ่มนกัแสวงบุญทีเ่ดนิทางมาเขาไกรลาสเช่นกนั 
เทีย่ง รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง หรอืแบบกล่อง และเดนิทางต่อไปยงัเมอืงดารเ์ชน 

  
ถงึ เมืองดารเ์ชน Darchen ตัง้อยู่ในดา้นหน้าของภูเขาศกัดิส์ทิธิเ์ขาไกรลาส ระดบัความสงูอยู่ที ่4,575 

เมตร และเป็นจุดเริม่ตน้ส าหรบัการแสวงบุญในภูมภิาค 
เยน็ รบัประทานอาหารเยน็ และเขา้ทีพ่กั พกัผ่อนตามอธัยาศยั 
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 ท่ีพกั Dharchen Himalaya hotel  

วนัท่ีแปดของการเดินทาง  ดาเชน - SAGA DAWA FESTIVAL   (เช้า/กลางวนั/-) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรมทีพ่กั 
09.30 น. พาท่านชม งานวิสาขบูชา Saga Dawa Festival จดัเป็นประจ าทุกปีในวนัเพญ็เดอืนสตีามปฏทินิ

จนัทรคต ิเพือ่เฉลมิฉลองในวนัคลา้ยวนัประสตู ิตรสัรู ้ปรนิิพพานของพระพุทธเจา้ นกัแสวงบุญจะมา
รวมตวัทีค่ารโ์บเซเพือ่ร่วมพธิตีัง้เสาธงมนตราซึง่สงูราว 25 เมตร ซึง่จะท าการปลดเสาลงและประดบัธง
มนตใ์หม่ และในเวลาประมาณ 9:30 พระลามะในชุดเตม็ยศจะเดนิทกัษณิาวรรตรอบเสาธง ขบวนลามะ
เป่าแตรสงัข ์ตกีลอง และ ฉาบประโคมดงักกึกอ้ง 

เทีย่ง รบัประทานอาหารเทีย่ง ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ 
 และสนุกสานต่อกบัเทศกาล Saga Dawa Festival 

เยน็ เดนิทางกลบัเขา้โรงแรมทีพ่กั พกัผ่อนตามอธัยาศยั 
 ท่ีพกั Dharchen Himalaya hotel 
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วนัท่ีเก้าของการเดินทาง  ดารเ์ชน – Tarpoche – Dirapuk (เทรคเขาไกรลาส)  (เช้า/กลางวนั/เยน็) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรมทีพ่กั 
จากนัน้ เดนิทางไป Tarpoche เมื่อถงึ Tarpoche เร่ิมการเดินทาง เทรคเขาไกรลาส  
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ไปยงั อารามตัง้อยู่ใกลก้บัภูเขา Kailash พรอ้มทวิทศัน์อนัน่าทึง่ทางดา้นเหนือของภูเขา ระหว่างทางมผีู้
แสวงบุญหลายพนัคนเดนิไปตามเสน้ทางศกัดิส์ทิธิร์อบ Kailash ทุกปี เทรคไปยงั วดัดีราปกุ Dirapuk 

Monastery โดยลูกหาบคอยช่วยท่านตลอดการเดนิทาง 

   
เยน็ รบัประทานอาหารเยน็ และเดนิทางเขา้เกสเฮา้สท์ีพ่กั  
 ท่ีพกั Dirapuk Guest house 
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วนัท่ีสิบของการเดินทาง HIKE TO ZUTUL PUK MONASTERY VIA DOLMA PASS (เทรคเขาไกรลาส) 

       (เช้า/กลางวนั/เยน็) 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ ทีพ่กั 
จากนัน้ คณะเทรคเดนิทางไปยงั ZUTUL PUK MONASTERY ผ่านทาง DOLMA PASS 

  

 

จากนัน้ ถงึ ZUTUL PUK MONASTERY อารามตัง้อยู่ทางทศิตะวนัออกจากเขาไกรลาส ภายในอารามม ีถ า้มิ
ลาเรปา Milarepa Cave ถ ้านัง่สมาธ ิ
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เยน็ รบัประทานอาหารเยน็และเดนิทางเขา้เกสเฮา้สท์ีพ่กั 

ท่ีพกั Zhutulpuk Guest House  

วนัท่ีสิบเอด็ของการเดินทาง DZONGDU  (เทรคเขาไกรลาส) - นัง่รถกลบัดาเชน  (เช้า/กลางวนั/เยน็) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ ทีพ่กั 
จากนัน้ เทรคต่อไปยงั DZONGDU อกีจุดส าหรบัการเทรคเขาไกรลาส 
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จากนัน้ เดนิทางต่อไปยงัเมอืงดารเ์ชน ใกลถ้งึเมอืงดารเ์ชน พาท่านเทีย่วชม ทะเลสาบมานาซาโร

วาร ์ Mansarovar Lake ทะเลสาบธารน ้าแขง็ขนาดใหญ่บนพืน้ทีร่าบสงูในเขนอาหลี ่อ าเภอผู่หลาน 

ทเิบต อยู่ห่างจากเขาไกรลาสไปทางตะวนัออกฉียงใตร้าว 20 กโิลเมตร บางคนบอกว่าเป็นทะเลสาบทีใ่ส
สะอาดทีสุ่ดในบรรดาทะเลสาบทัง้หมดในทเิบตและจนี 

กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง 

  
เยน็ เดนิทางกลบัเขา้ทีพ่กั และรบัประทานอาหารเยน็ พกัผ่อนตามอธัยาศยั 
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 ท่ีพกั Dharchen Himalaya hotel 

วนัท่ีสิบสองของการเดินทาง เมืองดารเ์ชน – เมืองซาจ้า     (เช้า/กลางวนั/-) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ ทีพ่กั 
จากนัน้ พาท่านเดนิทางกลบัเมอืงซาจา้โดยเสน้ทางเดมิ ระยะทางประมาณ 480 กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิทาง

ประมาณ 10 ชัว่โมง 

  
เทีย่ง รบัประทานอาหารกลางวนั ระหว่างทาง 
เยน็ ถึง ซาจ้า พาท่านรบัประทานอาหารเยน็ และเดนิทางเขา้ทีพ่กั พกัผ่อนตามอธัยาศยั 
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วนัท่ีสิบสามของการเดินทาง ซาจ้า – จีรโยง - ด่านพรมแดน เดินทางเข้าเนปาล - กาฐมาณฑุ โดยเฮลิคอปเตอร์

          (เช้า/กลางวนั/-) 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ ทีพ่กั  
จากนัน้ พาคณะเดนิทางต่อไปยงั จรีโยง หมู่บา้นเลก็ๆ ณ ชายแดนระหว่างจนีและเนปาล ระยะทาง 170 

กโิลเมตร ใชเ้วลาเดนิทาง 4 ชัว่โมงโดยประมาณ 
ระหว่างทาง พาท่านชมววิเทอืกเขาหมิาลยั เนื่องจาก หุบเขาจรีโยงนี้ตัง้อยู่ท่ามกลางเทอืกเขาหมิาลยัอนัยิง่ใหญ่ 

ทวิทศัน์ภูเขารอบๆ ตลอดเสน้ทางจะท าใหท้่านหายเหนื่อยจากการเดนิทาง นอกจากนี้ ถนนเสน้น้ีจะพา
ท่านไต่ระดบัความสงูลงสู ่1,700 เมตรเหนือระดบัน ้าทะเล 

 แวะชม ยอดเขาชิชาพงัมะ Shishapangma เป็นภูเขาทีส่งูเป็นอนัดบัที ่14 ของโลก ทีค่วามสงู 8,027 

เมตรจากระดบัน ้าทะเล 

  
กลางวนั รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง 
จากนัน้ เดนิทางต่อไปยงั หุบเขาจรีโยง เมื่อย่างกรายเขา้มาสูหุ่บเขาน้ี เปลีย่นบรรยากาศจากทวิทศัน์สเีหลอืง

เปลีย่นเป็นทวิทศัน์สเีขยีวขจตีามแนวเขา 
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ถงึ  หบุเขาจีรโยง Griyong/Kriyong เป็นเมอืงชายแดนทีพ่ลุกพล่านและมสีสีนั สรา้งขึน้ทีด่า้นขา้งของช่อง

เขา Bhotia Khosi อนัน่าทึง่ 

  
พาท่านเดนิทางสูด่่านพรมแดน จนี-เนปาล ใชเ้วลาเดนิทาง 1 ชัว่โมงโดยประมาณ  
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ถงึ ด่านพรมแดน พาท่านเดนิทางตรวจคนเขา้เมอืงโดยการเขา้เนปาลส าหรบัคนไทยตอ้งใชว้ซี่า 

 
จากนัน้ เมื่อขา้มด่านพรมแดนเรยีบรอ้ยแลว้ รถพาท่านเดนิทางต่อไปยงัจุดขึน้เฮลคิอปเตอร ์ที ่Syabrubesi ใช้

เวลาในการเดนิทาง 20 นาทโีดยประมาณ 
ถงึ จดุขึ้นเฮลิคอปเตอร ์Syabrubesi พาคณะขึน้เฮลคิอปเตอรแ์ละเหนิฟ้าผ่านภูเขาสวยงามมากมายใน

ประเทศเนปาล ไปยงัเมอืงหลวงของประเทศเนปาล กาฐมาณฑ ุใชเ้วลาในการบนิ 30 นาทโีดยประมาณ 
(หากเดนิทางโดยรถจะใหเ้วลาประมาณ 5-6 ชัว่โมง) เฮลคิอปเตอร ์1 ล า นัง่ได ้4 ทีน่ัง่ 
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ถงึ กาฐมาณฑุ พาท่านเดนิทางเขา้โรงแรมทีพ่กั เชค็อนิและเกบ็สมัภาระ ใหท้่านพกัผ่อนตามอธัยาศยัจาก

ความเหนื่อยลา้ของการเดนิทาง 
เยน็ พาคณะรบัประทานอาหารเนปาลทีร่า้นทอ้งถิน่ 
 เดนิทางกลบัโรงแรมทีพ่กั พกัผ่อนตามอธัยาศยั 
 ท่ีพกั Hotel Manaslu Nepal 

วนัท่ีสิบส่ีของการเดินทาง  กาฐมาณฑุซิต้ีทวัร ์       (เช้า/กลางวนั/เยน็) 
เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรมทีพ่กั 
จากนัน้ น าท่านชม วดัปศปุฏินาถ (Pashupatinath Temple) หรือ วดัหลงัคาทองค า วดันี้มหีลงัคาท าดว้ย

ทองซอ้นกนั 2 ชัน้ และประตูเงนิซึง่ถอืว่าเป็นวดัทีศ่กัดิส์ทิธิท์ีสุ่ดวดัหนึ่งในศาสนาฮนิด ูของเนปาล สรา้ง
ขึน้มาในสมยักษตัรยิแ์ห่งราชวงศม์ลละเพือ่ถวายแด่พระศวิะในภาคขององคป์ศุปฏนิาถ ตัง้อยู่รมิแม่น ้า
พคัมาต ี(Bagmati River) ซึ่งมคีวามศกัดิส์ทิธิเ์หมอืนแม่น ้าคงคาในเมอืงพาราณส ีประเทศอนิเดยี เพราะ
แม่น ้าสายน้ีจะไหลไปรวมกบัแม่น ้าคงคานัน้เอง อกีทัง้ทีน่ี่ยงัเป็นศูนยก์ลางการแสวงบุญของชาวฮนิด ูใน
เทศกาลมหาศวิราตร ีโดยวดัแห่งนี้ องคก์รยเูนสโกไดข้ึน้ทะเบยีนวนัแห่งนี้เป็นมรดกโลกในปี พ.ศ. 2522 
อกีดว้ย 
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จากนัน้ น าท่านสกัการะ สถปูโพธินาถหรือพทุธนาถ (Boudhanath) หมายถงึพระพุทธเจา้ผูเ้ป็นทีพ่ึง่ สถูปนี้

ตัง้อยู่ห่างจากกรุงกาฐมาณฑุประมาณ 8 กโิลเมตร ซึง่เป็นเจดยีท์ีใ่หญ่ทีสุ่ดในเนปาล องคเ์จดยี ์มฐีาน
ทรงดอกบวัตูม มเีคา้ศลิปะค่อนไปในทางทเิบต เหน็ไดช้ดัจากรปูแบบการก่อสรา้งฐานสถูป ทีอ่งิคติ
ปรศินาธรรมมณัฑลา (Mandala) อนัเป็นรปูธรรมนิมติตามคตพิุทธศาสนาแบบทเิบต ในความหมาย เป็น
ทีป่ระทบัของพระพุทธเจา้และพระโพธสิตัวต์่างๆ บนเจดยีม์รีปูเพน้ทล์ายดวงตาเหน็ธรรมของ
พระพุทธเจา้ (wisdom Eyes) ทัง้สีท่ศิ อนัเป็นสญัลกัษณ์ใหผู้ค้นท าด ีองคก์ารยเูนสโกไดข้ึน้ทะเบยีน
สถานทีแ่ห่งนี้เป็นมรดกโลกในปี พ.ศ.2502  
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เทีย่ง รบัประทานอาหารเทีย่ง ณ รา้นอาหารทอ้งถิน่ 
จากนัน้ พาท่านเดนิทางสูเ่มอืง ภกัตปรุะ (Bhaktapur) ซึง่ไดร้บัขึน้ทะเบยีนเป็นเมอืงมรดกโลกทางวฒันธรรม 

เมอืงนี้สรา้งขึน้ในศตวรรษที ่9 โดยพระเจา้อานนท ์มลัละ ในอดตีเมอืงนี้เคยเป็นราชธานีในหุบเขา เป็น
เมอืงทีเ่จรญิบนเสน้ทางการคา้สูท่เิบต  

 เทีย่วชมเมอืงจนไดเ้วลาเดนิทางกลบักาฐมาณฑุ 
เยน็ รบัประทานอาหารเยน็ และเดนิทางเขา้โรงแรมทีพ่กั พกัผ่อนตามอธัยาศยั 
 ท่ีพกั Hotel Manaslu Nepal 
วนัท่ีสิบห้าของการเดินทาง กาฐมาณฑุ - กรงุเทพ (สุวรรณภมิู)     (เช้า/-/-) 

เชา้ รบัประทานอาหารเชา้ ณ โรงแรมทีพ่กั 
 และอสิระท่านเดนิเทีย่วบรเิวณใกลโ้รงแรมทีพ่กั 
10.00 น. พาท่านเดนิทางไปยงัสนามบนิเพอ่เตรยีมตวัเดนิทางกลบัประเทศไทย 
13.30 น. คณะเดนิทางกลบัประเทศไทย ท่าอากาศยานนานาชาตสิุวรรณภูม ิโดยสายการบนิ ไทยสไมล ์Thai 

Smile เทีย่วบนิที ่WE320  
18.15 น. คณะเดนิทางถงึท่าอากาศยานนานาชาตสิุวรรณภูมโิดยสวสัดภิาพ 
 
อตัราค่าบรกิาร(ส าหรบั 6-10 ท่าน) 
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วนัทีเ่ดนิทาง ราคาต่อท่าน พกัหอ้งละ 2 คน นอนเดีย่วจ่ายเพิม่ 

4 – 18 มถิุนายน 2568 265,900 บาท 29,000.- 
 
อตัราค่าบริการน้ีรวม 

- ค่าตัว๋เครื่องบนิ ชัน้ประหยดั ( Economy Class) ทีร่ะบุวนัเดนิทางไปกลบัพรอ้มคณะ (รวมน ้าหนกักระเป๋าไม่เกนิ 25 
กโิลกรมั) 

- ค่าภาษสีนามบนิทุกแห่งตามรายการ 
- ค่ารถพาคณะเดนิทางตลอดเสน้ทาง 
- ค่าธรรมเนียมพเิศษเขา้ทเิบต ค่าวซี่าเขา้ประเทศเนปาล 
- ค่าหอ้งพกัในโรงแรมตามทีร่ะบุในรายการหรอืเทยีบเท่า 
- ค่าอาหารตามทีร่ะบุในรายการ (ไม่รวมอาหารเยน็ในประเทศจนี) 
- ค่าเฮลคิอปเตอรภ์ายในเนปาล 1 เทีย่ว 
- ค่าเขา้ชมสถานทีท่่องเทีย่วตามรายการ 
- ค่าประกนัภยัการเดนิทางรายบุคคล  

(ตามเงือ่นไขกรมธรรม ์หากตอ้งการเงือ่นไขกรมธรรมส์อบถามไดจ้ากเจา้หน้าที)่ 
กรณีเสยีชวีติและอวยัวะ วงเงนิรบัผดิชอบไม่เกนิ 1,000,000 บาท   
ค่ารกัษาพยาบาลเนื่องจากอุบตัเิหตุ ท่านละไม่เกนิ  500,000 บาท 

- รวมคนช่วยยกกระเป๋าช่วงเทรคกิง้เขาไกรลาส 1 porter ต่อลูกคา้ 1 ท่าน (เฉพาะเป้ขนาดใหญ่ ไม่รบัหิว้กระเป๋า
เดนิทางแบบเหลีย่มไม่มสีายสะพาย (โดยกระเป๋าเดนิทางใหญ่จะฝากไวบ้นรถทีด่ารเ์ชน))  
 

อตัราค่าบริการน้ีไม่รวม 
- ประกนัสุขภาพรกัษาโควดิทัง้ไทย, เนปาล และจนี 
- ค่าใชจ่้ายสว่นตวั นอกจากรายการทีร่ะบุ เช่น มนิิบารค์่าโทรศพัท ์ค่าทปิยกกระเป๋า ค่าอาหารและเครื่องดื่มพเิศษ 
- ค่ารถรบัสง่นอกสถานที ่นอกเหนือจากรายการท่องเทีย่วปกต ิ
- ค่าทปิมคัคุเทศก ์คนขบัรถและหวัหน้าทวัร ์(อตัราค่าทปิจะแจง้ใหท้ราบอกีครัง้) 
- ค่าภาษมีลูค่าเพิม่ 7% และค่าภาษหีกั ณ ทีจ่่าย3% 
- ค่าพนกังานยกกระเป๋าทีส่นามบนิทุกแห่ง และโรงแรมทุกเมอืง 
- ค่าธรรมเนียมวซี่าในกรณีทีผู่เ้ดนิทางไม่ใช่สญัชาตไิทย 
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เงื่อนไขการจอง 

1. ช าระเงนิมดัจ าท่านละ 70,000 บาท ภายใน 48 ชัว่โมงหลงัการจอง โดยโอนเขา้บญัช ีท่ีนัง่จะยืนยนัเม่ือได้รบัเงินมดัจ า
แล้วเท่านัน้  

2. สง่ส าเนาหน้าพาสปอรต์ของผูท้ีเ่ดนิทาง ทีม่อีายุการใชง้านไม่น้อยกว่า 6 เดอืน  
3.หากท่านท่ีต้องการออกตัว๋โดยสารภายในประเทศ (กรณีลูกค้าอยู่ต่างจงัหวดั) ใหท้่านตดิต่อเจา้หน้าที ่ก่อนออกบตัร
โดยสารทุกครัง้ หากออกบตัรโดยสารโดยมแิจง้เจา้หน้าทีไ่ม่ว่าจะกรณีใดกต็าม ทางบรษิทัขอสงวนสทิธิไ์ม่รบัผดิชอบ 
ค่าใชจ่้ายทีเ่กดิขึน้  
4. หากในคณะของท่านมผีูต้อ้งการดแูลพเิศษ นัง่รถเขน็ (Wheelchair), เดก็, ผูส้งูอายุ, มโีรคประจ าตวั หรอืไม่สะดวกในการ
เดนิทางท่องเทีย่วในระยะเวลาเกนิกว่า 4-5 ชัว่โมงตดิต่อกนั ท่านและครอบครวัตอ้งใหก้ารดแูลสมาชกิภายใน ครอบครวัของ
ท่านเอง เนื่องจากการเดนิทางเป็นหมู่คณะ หวัหน้าทวัรม์คีวามจ าเป็นตอ้งดแูลคณะทวัรท์ัง้หมด   

เงื่อนไขการช าระค่าทวัรส่์วนท่ีเหลือ 

ทางบริษทัขอเกบ็ค่าทวัรส่์วนท่ีเหลือ 14 วนัก่อนการเดินทาง หากท่านไม่ผ่านการอนุมติัวีซ่าหรือยกเลิกการ
เดินทางโดยเหตุจ าเป็น ทางบริษทัขอเกบ็เฉพาะค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นจริง 

ข้อมูลเพ่ิมเติมเร่ืองตัว๋เคร่ืองบินและท่ีนัง่บนเคร่ืองบิน 
1.ทางบรษิทัไดส้ ารองทีน่ัง่พรอ้มช าระเงนิมดัจ าค่าตัว๋เครื่องบนิแลว้  หากท่านยกเลกิทวัร ์ไม่ว่าจะดว้ย สาเหตุใด ทางบรษิทั
ขอสงวนสทิธิก์ารเรยีกเกบ็ค่ามดัจ าตัว๋เครื่องบนิ ซึง่มคี่าใชจ่้าย ประมาณ 2,000-3,000 บาท  แลว้แต่สายการบนิและ
ช่วงเวลาเดนิทาง   
2.หากตัว๋เครื่องบนิท าการออกแลว้ แต่ท่านไม่สารถออกเดนิทางได ้ทางบรษิทัขอสงวนสทิธิเ์รยีกเกบ็ ค่าใชจ่้ายตามทีเ่กดิขึน้
จรงิ  และรอ Refund จากทางสายการบนิ ใชเ้วลาประมาณ 3- 6 เดอืนเป็นอย่างน้อย 
3.นัง่ที ่Long Leg โดยปกตอิยู่บรเิวณทางออกประตูฉุกเฉิน และผูท้ีจ่ะนัง่ตอ้งมคีุณสมบตัติรงตามทีส่ายการบนิก าหนด เช่น 
ตอ้งเป็นผูท้ีม่รี่างกายแขง็แรง และช่วยเหลอืผูอ้ื่นไดอ้ย่างรวดเรว็ในกรณีทีเ่ครื่องบนิมปัีญหา เช่น  สามารถเปิดประตูฉุกเฉิน
ได ้(น ้าหนกัประมาณ 20 กโิลกรมั) ไม่ใช่ผูท้ีม่ปัีญหาทางดา้นสุขภาพและร่างกาย และอ านาจในการใหท้ีน่ัง่ Long leg ขึน้อยู่
กบัทางเจา้หน้าทีเ่ชค็อนิสายการบนิ ตอนเวลาทีเ่ชค็อนิเท่านัน้ 

กรณียกเลิกการเดินทาง 

- แจง้ยกเลกิทุกกรณี ยดึเงนิมดัจ าทัง้หมด 
- ยกเลกิก่อน 30 วนั คนืค่าใชจ่้ายทัง้หมด (ยกเวน้ค่าวซี่าทีย่ื่นและตัว๋เครื่องบนิทีอ่อกล่วงหน้าและกรุ๊ปทีเ่ดนิทางช่วง  
วนัหยุดหรอืเทศกาล (สงกรานต ์วนัแรงงาน ช่วงเดอืนตุลาคม และปีใหม่) ทีต่อ้งการนัต ีมดัจ ากบัทางสายการบนิหรอืกรุ๊ปที่
มกีาร การนัตคี่ามดัจ าทีพ่กั โดยตรงหรอืโดยการผ่านตวัแทนในประเทศหรอืต่างประเทศและไม่อาจขอคนืเงนิได)้ 
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- ยกเลกิก่อนการเดนิทาง 15 วนั หกัค่ามดัจ า 1,000 + ค่าวซี่า (ถา้ม)ี 
- ยกเลกิก่อนการเดนิทาง 7-14 วนั หกัค่ามดัจ า 2,000 บาท + ค่าใชจ่้ายอื่น (ถา้ม)ี 
- ยกเลกิก่อนการเดนิทาง 1-6 วนั หกัค่าใชจ่้าย 100% ของค่าทวัร์ 
3.บริษทัขอสงวนสิทธ์ิในการเกบ็ค่าใช้จ่ายทัง้หมดกรณีท่านยกเลิกการเดินทางและมีผลท าให้คณะเดินทางไม่ครบ

ตามจ านวนท่ีบริษทัฯก าหนดไว้ (6-12 ท่าน) เนื่องจากเกดิความเสยีหายต่อทางบรษิทัและผูเ้ดนิทางอื่นทีเ่ดนิทางในคณะ

เดยีวกนับรษิทัตอ้งน าไปช าระค่าเสยีหายต่างๆทีเ่กดิจากการยกเลกิของท่าน  
4.กรณีเจบ็ป่วย จนไม่สามารถเดนิทางได ้ซึง่จะตอ้งมใีบรบัรองแพทยจ์ากโรงพยาบาลรบัรอง บรษิทัฯจะท าการเลื่อนการ

เดนิทางของท่านไปยงัคณะต่อไป แต่ทัง้นี้ท่านจะตอ้งเสยีค่าใชจ่้ายทีไ่ม่สามารถเรยีกคนืไดค้อื ค่าธรรมเนียมในการมดัจ าตัว๋  
5.กรณีผู้เดินทางไม่สามารถเข้า-ออกเมืองได้ เนื่องจากปลอมแปลงหรอืการหา้มของเจา้หน้าที ่ไม่ว่าเหตุผลใดๆตามทาง

บรษิทัของสงวนสทิธิใ์นการ ไม่คืนค่าทวัรท์ัง้หมด 
 
 


