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GuoIN NSIINWH (g0sstund) FF K19 gumelu karuloo ds AsmS
Bangkok to Xining Lanzhou to Kashi
BKK —) XNN LHW—) KHG
duudu 4h 00m dunuduunusa UUTUULBEIA 4h10m duudunusa
Jasstuni B’nﬂumlﬁanﬂ1 HauTa0dU ABlakio
Thai Vietjet Air ifeadu Spring Airlines ReHdu 20N 1))

VZ3690 17 40 22 40 gumetu 9C6845

— v & 0 =l e o =8 (=3 -0 -
gumelu ansmsdo EKio guo1n KU DO NSINWH (3055tuni)
Kashi to Lanzhou Xining to Bangkok
KHG —- XNN —~ XNN.y BKK
fuanaslat 2 h25m dunugunusia aunudunusIa aunudu
BropBaith BroodaIth ARU dasstund

Tibet Airlines Inedu 29N fiv Tha Vietjet Air Weddu 29n 0 (@unaioviy)
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wnkova: 2-3 rhu

06 - 13 nsnqAu 2569 55,965 10,000. -

13 - 20 nsnqAv 2569 55,965 10,000. -

20 - 27 nsnqAU 2569 55,965 10,000. -

27 nsnqAu - 03 SuvmAu 2569 *“Suraa 58,965 10,000. -
03 - 10 dvniAu 2569 55,965 10,000. -

10 - 17 SvmAw 2569 *Surga 58,965 10,000. -
17 - 24 oA 2569 55,965 10,000. -

24 - 31 donnu 2569 55,965 10,000. -

31 oAy - 07 nusnsu 2569 55,965 10,000. -
07 - 14 fnusnsu 2569 49,965 8,000. -

14 - 21 nugrgu 2569 49,965 8,000. -

21 - 28 nusnsu 2569 49,965 8,000. -

-
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Alawnsahsuuivamuild usvng o:damamuinaunusthviu Tagdadiondulanansua:us:Tusd
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- nsvINwY — anudununsasknaviandgtdh — Isousunwn -
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aomsou TneBgadnuas (Thai Vietjet Air) 151ihAvovUSTNGTRNISADUSULLABIUDEADILE:QIN
tumsidAdusuuaslagans
*ruga** WooonAsiAdovTuvovAtu:lludsuls:ngawiAy Atvooo:Tlddvaanuua:
Wawrsadonsovitvuuladovouldtuacu: Sotdulumuidsuluansnisou

17.40 u. Oudavihg Wovdnkavw lavanemsiu Tne3saidnuas (Thai Vietjet Air) iInooGun VZ3690
B1aaunv 4 3oluw Tusowusmsamisuazindovduuulaiov
2240 u. LGuNviv anuiunusadktaviandawdh (Xining Caojiabao International Airport -

XNN) ***waisvau$oniiing 1 851w nsanusuuiinuiunaiioviiu Woa:acontumsiakng***
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AWN Yonghe International Hotel s:du 4* rSawiguui
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(113) USMISDIKISIZN U KDV IKISUDVISVUSY

thrul@umvod nataaudvlr [Bandauniods:uicu 2 33Tuv DINduthmusy nlaaudvlk
(Qinghai Lake, i) Adusosnlun:laaudiiAudtnedigatluds:inaAsuna:gotnedildusududuauow
118y TaglWuRUs:utu 4,657 msioAlalwas dvaguuisiugodvlkAluafindugoikiins:dudin:ia
Us:uitu 3,196-3,200 was Adoupvn:laauukoildgnsisdauld dratfisnwinvkua 4 andseiu Tdun
tionwi dno Datong Mountain aginvirkio, Ianwi3alus Riyue Mountain agnoAfa:Suson,
IAonw1BvIK Kuwusiu Qinghai Nanshan Mountain agnoAAld, tonwBevi Xiangpi Mountain
2gnvAAA:SUAN B1DUDYTNAIRYNN:LAaULKYES AN UdS (Kskd Noor) w1oAluaiZenn:laaiu ukois Ts
naulu (Tso Ngonpo) udnvasvdaidendciviindukuies) naaawdwr uaufdgodoldu anun
Andanstuws:wnsAaudmentua muo:lddusun>iuviuyavRvkaNdIdududdundolnaddoldu dufag
21 gupLIASUILA:UNDWEWSIUDULIN AAAUADIUYAVILYDVHULNEWY Suldudula:AooWadasusu
n310lnauuAsIUgYL dURTIASUMsENgaY3 DU KivlunzlaauAassvWAgauKvKivuDVUS:INASU

nzl@auBvlk /@y/ : st )

OPTION TOUR #on@ausmsiasy

: Gusal@miieaTUsunanoviies Erlangjian Swan Lake Scenic Area (Aiusms 120 Kgou doriu )

: doviSdvuN:laaIv ua: |'j'\)sntﬁmﬁa:uumu!uqoriamh:ua n:laanudvlk (A1USMs 230 Kedu caniu)
oo usmIsoIMISNAIVIU tu Samms

ue oInduthmulduniog wovkaiulod (Lanzhou, =) s:n310MoKIUBLUIIOUUIELU NELEd
@9’ (Qinghai Lake, Bi#Ei#) 10ustyuad ddsuAdvas:noiuaguuRsUgLEYTK-Auatdun:laaudiAu
AtkedAgatuus:inASu ua:ukdvluaniui novIRYIMYSSSUKIA AvavIUAgAUKOKTVUDVUTUNABYTK B
"BoTK" WMuSukeiiv "n:adiden” dodvaudon:laauukvilagn:laauiunuindgiAcyiumssnunauqa
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N1 ASNYIWDYNITNMAC:SUANYDYIU thMuwd:su nvaanilddnav (Rapeseed Menyuan, 5 I SETE
) apNUSBUBIUALN:LANUDIWDIEUNGUIULA:DIaADIULAVIUREVIEGUAAtUDIAIRUNMWSULA VYD VAULN
Findunswwupsauauwi dadunvasnthiudirdovosiwgidgaanksananduadiudivuovioad "dusu-
KdDV" AVAVIVLA:ASIMSMDULNUAUKIET

KUBLKQ: YOvdaiMmsuiula:dduyupvrvaaniidnov (Rapeseed Menyuan) ﬁuagjﬁuamwmmnua:tjoﬁa
sssus1atuuca:t dvoioidnmsilasunlavkinsiolsenauikuald AAGENIW U SULGUNIVDSVLFVDID
uanchoAulUmuaniwsssusiduru:du moRdad voonuiliauisnanduAudodadonaidld

Ll USMSDIMISAN tU AamAIS

3L D

wn Holiday Qiyunju Hotel s:Gu 4* nSawiguuh

nuoukaul®d - JudiovAvms — suduuan Uasadamh - G'luﬁuWui'ltmIt-

(13 USMISDIMISIBY uuunaov (Set Box)
thriuldumvg anwduidovkaiulod thruBasusudaslasasiwalauniog iovAsms

(Kashgar, ¥&f})

0815 u. Oudavhg wovAvms lauaunisOu ausvuds (Spring Air) 1Nuo0un 9C6845
tBadumvo 4 $oluo 10 i TusouusmsomisuaziasavduuulAEoL
1215 u. LGUMOEY anuiunnsidmsdlaniv (Kashi Laining International Airport—-KHG)o1nUu

dinutdumvuing wovAsms (Kashgar,E{t) u“Julﬁaolalaz‘satuswmﬁ’c‘?\)aqmom::iumnqouaotumdnnsao
auevsuldgvuutdunvanslkulusicululiovAbus:3amaassrdouiundi 2,000 U Augnaivsausssy
genshtnndAgatudu Baudas:n3103uBIenaivua:a:3usonnalo Wisvoniovddvagindurianiu
mdAamunazAsisaniurlkussonmAvavAliindlAgvAUBLIEENa1vUINN313U LipvAIEIVTIAUSSSUR
WAUWEIUS:K3103U pensua:daiusssuddaawpgivdalou suldsunisuuiuuiuddu "Tdynukvidunmo
awlny” ua:idnanns1"mndonliidviiovAsmshibounugomnlidosuidev” tuoo

L) USMIS2IMISNAIv3U tu Samms

e oIndudniiug naavn:Gsuvatuaynuiatdunivriuwatdovnistnodnmulduwundvaa
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thmusuduuan Uadgasami (Id Kah Mosque, LR 7RREEF) qudsoudatoua:arydanuaingotknd

AgavavilovAsmsAdtidurkdviudadantnadigatuds:inAsuna:duandasnssusaaaladoBunaloni
urin31 500 U (aswdutull A.A. 1442) dogoaotdouludsawavukoAsnsiuioudonnsud

" Y \

& \

vwuauwuUimlaniou»d
(Gaotai Minju, 58 RE)

A l)‘ | ,3’J
Z hl

pInduthrusy viuduwulimlonsiuo3 (Gaotai Minju, &4 RE) susutiudaulusicundo
as:koupguukthmnaugoukvddus:3amaasenouiundi 1,000 U ua:dukdvtuanntasnssuauauitined
Agaua:goavdaumetoogtudonuu su 3 Talangafvtuldoolusicu Taun
1. uRADssE "Uuvanld” IEWuWITe oo PINWURLUKIWITSAQ WadaurBnAsauASIIWLTU
s12unslusituD:asiokavddsduikisdua:iilsUarsdalaudaununuduludruuududn 3-4 Su
Boudssa:wiullua:asonasswh WulAsvasvgaudanaminunuuKuauTkoutiusost
2. skaduuuwudgUovriukav asonsonsouidsudoundiswidona udaulusicuiiv "sKadu”
SuuWuauutkudou
Sgrnikdagu: Kuedv modawisaldun:ariuluasonduld
Sgdwasuiiuda: ruedo modu WKassukukdonauldiay
3. usaniadovluduunaens (M) rihwukodilduukavaukdeoidoa:idoasugna UoauugoAvi
138nsoUuaviviiiosuirinndunaanisluna:indauindovludutnddviau (13u3-Watnasnaud)
douiolawrarediongau

m USMSDIMISAN U AaMATS
AWN Fengwugqi Hotel s:du 4* nSawiguui

- wovaAsNS — qnmumsﬁ‘mﬁoqumnﬁmn‘n (sousaanenu) — namusLASNIU -
(1:3) USNISDIKISLEN U Kovonisudvlisvusuy

—

thriusanidunvg anenusasthudvysmnioim réonAulneSon3 sisthudv yaoun Aonga
vovlaladuudunmvmsilasulond (Karakoram Highway) W@ioaidunivus:uicu 4 35100
oo USMISDIMISNAIVIU U HamMs
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sisthudvysnminkoim
(Muztagh Ata Glacier)

(1pt]) thriuiReosu aneusisthudoysmnioim (Muztag Glacier Park Scenic Area, Rt i&#
) hdo?uqﬂﬁndsssumﬁﬁ' golnndtuwasuiduv lasdonkaoldunwiysnnkaian (Muztagh Ata) néan
TaSuautuiunus “0aIuKv mahmm&mﬁoﬁ"ouaa" (Father of Ice Mountains) dvagtuifioniwvits o
AdIWgvUs:UItU 7,546 wWwas ktins:dudin:zlana:dotdurktviugoawihu:Agolnnduooninia tinu
t‘i'osm'iauaoqnmu (soutusrims) 3a1a1:lNIUFOUSID ULV NWDBL sistihudvuunalkodilkaavuioin
gpaw MunalvAAdgNIWYDVNWIRL:La:oUIvANDALID gaarwalkadwidndvadudolnnjuow
sssuvIAUUASIUEVUIGSS:K310MV21DWUNUDILE (Yak) Ao1Asag uWuRsssuBIGUDVASIUVSIUHD
ASAAUNWIAU:AEI 8 IUIKUI:FISUNISTNEMWLASUSSSUBIAdUUSENS
wisvoinWuAgneudvaguus:duaciugotnziaigouin anenuldiddormruatdoulumsiwisudod
1. WovoINWuRAnovIAYdAVDEUUS:AUADILELSULIN MTKDDNBLDUTUDINIACH WD FUNIWIA:ADIU
Uapasigupvriula:Asaunsd Kuénagdind 3 U ua:dgoogiidorgdoud 70 Uduld wwui
lagidavia
2. RAdweisaniwnkéalsaldudalfednu Kato, Uaa, auav, du, Ta nioriiin1o: Takaovsuusy,
Axwdulakagv ua:aasiasss Madsihlvtuwaisugy Kina3ud:tnadolsAUs:S1Adogudd
nisduigoarortioinisnsantinavouldusuasield knthAo:uaasodnaniwsiometdovdu
Taslawr: RgoongrdorilsAUs:1aD mnamwsivome i veu:duliwsoudinsumsiugs:aunougo
4,500 - 4,688 was (Rasusisthudvsutu) moangiuswldouryialiigdwuidiuuu iWaUsvniu
MD:uWAWEY (Altitude Sickness) Aooduduasieldua:SuAUMUASIINBU 67 Koducomu
3. unnpvlRgdADVUVSNUaUDVRNENUSUELIWDINEWURNDVIARYD MstAgdsUD:lusULuUMSLivsSnadu
nuUNMsLGuiM Kiwdisnsuddiudddudiiulagidania
4. ma?uv‘Guﬁ'riamr‘ia:)ﬁﬁu:ua:ﬁmﬁoUnna,umaaoﬁoUua:Us‘oe‘iﬁamswbIalam (UV)gvo TJsaaouudum
Autaawalavnuuava:nauna:iaduumstoviuuaouaathwsou tiovormOuWwuRgo wu:tihtk
LaSsUgLiDIMSUWAIIGV(Acetazolamide nSo Diamox) Ko ekvdvIAgU ayulwsSuaaa1ms
UWADIUFD UA:vDDNBLIOUWNWI lWaUaoﬁuawnwslanawuq\) (Altitude Sickness)
dnsurhuiamwsomeliwsoumuidoulus:lildwsuua:dulugoaagoaa MudvasatiunIwaAIU
nsoSRasevldsoua USIDUAUGUSMSUNADVIALIIADLIUMUUUAWUIA The Great View tu s:duU
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4,000 was muo:ldikugpawigsanma (3o 7,546 was) dvas:koutduoinkaouuuwilusiul z‘sl’mfluu‘u
AdhomwnuAu:ldiGuaua:asuigayuno

aneme Tikioonou: Nuawsnidudigsyuunivsiusoua Idogvdas: doviauduvulaliiaiasdu
Auuu Boethiiumwadea Talaglidowa:mavouliuiy

BuduusssmAUIES: UoSuthgu suAUEVTKNjUDYL TOKLYUIAL:"DINAUETY BolkAduSdnavuua:
pavMsludnuuu

ondudrmutdunivdad iavmutas$niu (Tashkurgan, EH ERTF4E) Wuiiovsisuau
Advaguundiugous:uicu 3,000 n3wastkiivs:dulin:ladvidulwaunasovauvyDLBULHINSNUA:D
s1oMdnAugduls:sinsdoutiied upvWuRLbDLUKLT ddeAWAdVREnaxIBLAUUIRaNIU NMdAENU
ua:dwndanurtkdanudAcyivtudunimaasua:Sausssuluadawunukvdinuidunagnsmaans
dAnguudunmvansiny (Silk Road) #olBidutdunivriugovwaAina:untGunios:k310 Sufiudtdenaio
Uonuuudo:luldovAduualdnudigonosnuidausssy, SG85auazionanunivovsulninidniunalo
niUs:inAvavAsugourdsAvavuta:idsuavuldaonmsinasmudvialundvtuliovsisuau Adendnund
nvsiawusua:us:3amaasuutdumvoaislksufansufionmswaunaiuvavdausssudunazioldunalold
pgholauld tEandaunivus:uicu 1 350
L USmIsoIKISA tu sfamms

SL. D..

n Magnolia Hotel s:du 4* nSawnguurin

wisvmusiAvsmu — dumvolusitusnukav - niaaubudoas (Wasusa 7 i

ua:Uhnaniu — swnamutAdsSnu

(1:3) USNISDIKISLEN cu Kovonisudvlsvusy

drriuldunivg idumvlusicusiukav (Panlong Ancient Road, 2% &%) auunwni
AalALSTUMULUDdULWIWDYASIUgOUNTSS:9:nvUs:utu 36 Alawas G1AvuINN31 600 TAv Tasanuru:
auutbulAvdattiovlumulkains:auadiugodvucus:urcu 3,000 — 4,200 wastklios:authn:ia auuansd
WwWatktdoutul A.A. 2019 ua:ldsuanenst auudvnsya iovoNtlousvoINYUEL d:lEUIFUNIVAQLALD
s1onudonsArhavidaswiamunindgsonaielundviunuususonbdaidevua:asuvuAgauroiouov

R o o

auugvnswulAv/smunav
(Panlong Ancient Road)
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BuBevs:K3vwmMsiaumvmus:ldduranAdomwusvuIAU:LKLIRDNWIUTSUa:)TUS:INALUUASIUZOSU
N30 tod auuAnaadduavmuduwritiiiayuuaviadsviuta:iidumduls tkur:disumssusoua:
thomw pinduthmuagumstGumvlugovilasts sagud 7 Ao (walkanusadaia:lucuidunonwii
patAeTdoghva:asdnua:Uasaneuuldudnkious:aumsainmsiGunouunuuniibionanuaifgoukokto
UDVIEUMVADVIRYIUBUITYD

thiulReosy niaawdudoos (Bandier Blue Lake, B /RIE#) n:laanudwhtandoaguu
Aswgv Ud$ inaointha:ausvsisthudviusicurtridudiddwiaswdudanuguuirudiananloudou
aglagsou IauiAtumwAvavuLa:ulanm Futuavn:laauaiuisaluagulnadmuLavLazaMWaINIA
uvgovo:UsINQuudiduousnaua:urvgsvidudiindunsiudn a:AsuIWDVLYWILADVWIDE VIV
Mtkn:laavukvignuuiuuIusdudyudinkoAsiugoulbs usdulagsaugoAvAIIWLBYUEDULA:
sssUKIARUSaNSIKU:EIMSUMSsUSoua:cemwiiailukivtunasuddsssusiAnassvivuagoluldungsn
uINUNUDLBUISEY BolnnoviAgoRdIUgoLaUMLINGLTLLINGN

n:taaiuvudaods

(Bandieer Blue Lake)

e !

oo USMSDIMISNAIVIU U sSiamAs

ue tnmuw:sy auumsAmdu-dinaoiu (China-Pakistan Trade Old Street, 7 B2 22 5 &)
ghunisAlusicutusINoMBLADSMU Boa:ApuUs:3aMaasANUAUWUSNIVNISANS:K3105U IByNavLa:
Urianiuuiagivgrduiukaresosl tuadawunukodineidu aaua:wndrArusvnavaisidiuwam A
lGunvriuduNYanelsy wathaumiduanildsus:n31000ma JoUuuusidudgvavinauo1suaomsm
I8UUUALIGU awisatdususumwuliipouaidondoduANa:iouSUSSSUUDVWUARBIZLAUSU—1DLEY
naoldagvoiwaatwauauadsunaihmuiduniondug wisvmustaasmu (Tashkurgan, & /R TE)

h USMIS?IMISA U Aamms

wn Magnolia Hotel s:Gu 4* rSawfiguirii
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-mmaé'mu — sunudVUhGIKDLIU — nladwumsiga — naaawllsy — u‘iao-

wn USNISDIMISLEN tu Kovomisudvlisvusuy

timuud:su kusvthdukalu (Taheman Wetland, 34 2i2#1) WuRguu sssus1@UURSIUZD

—_ 1 -

J10$ Budriorntdiua:aisisns:o1gdongnousionu Wunukodiduukavarfguavunawswua:dasdunusao
laglowrtugovgQluliraua:nQsouaiuisawuunkalgsta wu unns:13gu unwalovlnua:unidakain
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